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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครัง้นีมี้วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด Food and Health  
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ 75/75  2) เพ่ือทดลองใช้แบบฝึกทกัษะและศกึษา
ผลโดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียน
ก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ 3) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนโดยใช้
ชุดแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด 
Food and Health  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
 ขัน้ตอนท่ี 1 สร้างและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ Food and Health  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 2 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะและสร้างเอกสารประกอบ คือ คูมื่อการใช้แบบฝึกทกัษะ 
แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แล้วน าแบบฝึกทกัษะการอา่น
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจไปตรวจสอบความเหมาะสม โดยผู้ เช่ียวชาญจานวน 5 คน และนา
แบบฝึกทกัษะ ไปทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนคลองขลงุราษฎร์รังสรรค์ ภาค
เรียนท่ี 2/2555 จานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบด้านเนือ้หา ภาษา และเวลา จากนัน้นาไปทดลองกบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนคลองขลงุราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนท่ี 2/2555 จ านวน 9 คน 
และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/4 โรงเรียนคลองขลงุราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนท่ี 2/2555 จ านวน 
30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย แบบฝึกทกัษะ จ านวน   
4 เลม่ แบบประเมิน ความเหมาะสมของชดุกิจกรรมแบบตรวจสอบความสอดคล้องของ
แบบทดสอบ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา่ E1/E2 

คา่ดชันีความสอดคล้องของข้อสอบ และคา่อ านาจจ าแนก



ขัน้ตอนท่ี 2 ทดลองใช้แบบฝึกทกัษะและศกึษาผลโดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน กลุม่ศกึษา คือ นกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/3 โรงเรียนคลองขลงุราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 
40 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แบบแผนการศกึษาท่ีใช้ในการทดลอง คือ One Group 
Pretest – Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองประกอบด้วย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
คา่ที (t - test Dependent) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2/3 โรงเรียนคลองขลงุ
ราษฎร์รังสรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 จานวน 40 คน ท่ีมีตอ่การเรียน โดยใช้ชดุแบบฝึก
ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ Food and 
Health  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  โดยใช้แบบสอบถามความพงึพอใจชนิดมาตราสว่น
ประมาณคา่ และวิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
ผลการศกึษา พบวา่ 
 1. ชดุแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ี
ความคิด เร่ือง Food and Health  ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 
88.64/83.48  สงูกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้ 
 2. ผลการทดลองใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  โดยใช้
เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคิด เร่ือง Food and Health  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางด้านการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมติฐานท่ีตัง้ไว้ 
 3. นกัเรียนมีความพงึพอใจในชดุแบบฝึกทกัษะการอา่นภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดย
ใช้เทคนิคการสร้างแผนท่ีความคดิ เร่ือง Food and Health  อยูใ่นระดบัมาก 
 
 
  


