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คํานํา 
 การจัดการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เป็นกลุ่มสาระวิชาท่ีต้อง
อาศัยเทคนิคการคิดวิเคราะห์และการสังเคราะห์ความรู้  ทําให้กระบวนการถ่ายทอดความรู้
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนนั้น  ครูผู้สอนต้องหาวิธีและรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนเรยีนรู้ได้บรรลุจุดประสงค์ตามหลักสูตรและมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนท่ีดี  ส่ือประสมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหน่ึงที่สามารถนํามาใช้จัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้จัดทําจึงพัฒนา
บทเรียนส่ือประสมรายวิชาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู ้“ระบบจํานวนเต็ม” ข้ึน ซ่ึง
ประกอบด้วยบทเรียนทั้งหมด 6 ชุด คือ 
  ชุดที่ 1  จํานวนเต็ม 
  ชุดท่ี 2  การบวกจํานวนเต็ม 
  ชุดท่ี 3  การลบจํานวนเต็ม 
  ชุดที่ 4  การคูณจํานวนเต็ม 
  ชุดท่ี 5  การหารจํานวนเต็ม 
  ชุดที่ 6  สมบัติของจํานวนเต็ม 
 บทเรยีนส่ือประสมรายวิชาคณิตศาสตร ์ชุดที่ 2 การบวกจํานวนเต็ม  จัดทําข้ึนสําหรับการ
เรยีนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน (ค 21101) ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนเทศบาล
บูรพาพิทยาคาร  เพ่ือเป็นส่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ เรือ่ง ระบบจํานวนเต็ม  ประกอบด้วย
บทเรยีนส่ือประสม เรื่อง การบวกจํานวนเต็ม  และแบบฝึกทักษะประกอบบทเรียนส่ือประสม  
นักเรยีนสามารถศกึษาและทํากิจกรรมฝึกทักษะ  พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องได้ด้วยตนเอง 
 ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างยิ่งวา่บทเรียนส่ือประสมรายวชิาคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 การบวก
จํานวนเต็ม  จะเป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของครู  สามารถทําให้
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีความรู้ความเข้าใจ  เกดิทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  และสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงข้ึนได้ 
 
       นายเอกชัย  ฤทธิโคตร 
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คําชี้แจงสําหรับครู 
 
 

 
            จุดประสงค์ 
 

1. เพ่ือให้นักเรยีนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทั้งนักเรียนท่ีเรียนดีและนักเรียนที่เรียนช้า 
2. ใช้ประกอบการสอนในแผนการจัดการเรียนรู ้ เพ่ือนักเรียนจะได้ศึกษาค้นคว้า  ปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
3. แบบฝึกทักษะฉบับนี้สามารถนําไปประเมินผลการสอบ  ผ่านจุดประสงค์วิชาคณิตศาสตร์  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยประเมินจากการทดสอบ 
 

            วิธีใช้ 
 

1. ศึกษาแบบฝึกทักษะควบคู่ไปกับแผนการจัดการเรยีนรู้  
2. ชี้แจงให้นักเรียนอ่านคําแนะนําการใชแ้บบฝึกทักษะอย่างละเอียดและปฏิบัติตาม

ข้ันตอนจนครบ 
3. ถ้านักเรียนคนใดศึกษาแบบฝึกทักษะแล้วยังไม่เข้าใจ  ครูควรช้ีแนะเสริมให้นักเรียน  

ได้ฝึกปฏิบัติบ่อย ๆ  จะทําให้เข้าใจแบบฝึกทักษะดียิ่งข้ึน 
4. ผลการปฏิบัติกิจกรรมสามารถนําไปประกอบการพิจารณาผ่านจุดประสงค์โดยครูผู้สอน

เป็นผู้ประเมิน 
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คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
 
 
 แบบฝึกทักษะเล่มนี้  สร้างข้ึนเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาและฝึกทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  โดยนักเรยีนจะได้ประโยชน์จากแบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ทีต้ั่งไว้  
ด้วยการปฏิบัติตามคําแนะนําต่อไปนี้อย่างเคร่งครัด 
 1.  นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนลงมือทําแบบฝึกทักษะ 

2.  ตอบแบบทดสอบก่อนเรียนตามความเข้าใจของตนเองไปก่อน  แม้ตอบผิดไปบ้าง  
ก็ไม่เป็นไร  เมื่อนักเรียนศกึษาแบบฝึกทักษะจนจบทุกตอนแล้ว  จะสามารถตอบคําถาม  ได้
ถูกต้องในข้ันตอนสุดท้าย 

3.  นักเรียนศึกษาตัวอย่างแบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อน  แล้วจึงลงมือทําแบบฝึกทักษะ
ให้ครบทุกข้อ 

5.  ขณะทํากิจกรรมในแบบฝึกทักษะไม่ควรเปิดดูเฉลย  เพราะจะทําให้นักเรียนรู้คาํตอบ
และจดจําเรื่องน้ีได้ไม่นาน 

6.  ให้นักเรยีนทํากิจกรรมในสมุดปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  เพื่อแบบฝึกทักษะเล่มนี้
จะได้ให้คนอ่ืน ๆ ได้เรียนอีก 

7.  ทํากิจกรรมเสร็จแล้วจึงตรวจคําตอบท่ีเฉลยไว้พร้อมท้ังทําความเข้าใจ  ถ้ายังไม่
เข้าใจให้กลับไปศึกษาตัวอย่างซํ้าอีกครัง้ 

8.  เมื่อศึกษาจบแล้วให้ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพ่ือวัดความเข้าใจอีกครั้งหนึ่งแล้วตรวจ
คําตอบท้ายเล่ม 

9.  ถ้านักเรียนสามารถตอบแบบทดสอบหลังเรียนได้เกิน 60%  แสดงว่านักเรียนผ่าน
จุดประสงค์การเรยีนรู ้
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      เน้ือหา 

      สาระสําคัญ 

ชุดท่ี 2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 
     
 
 

 1.  คา่สัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 
 2.  การบวกจํานวนเต็มบวก 
  
 

      
 
 

 -  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 
    ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ จะหาได้จากระยะที่จํานวนเต็มนั้นอยู่ห่างจาก 0 บน
เส้นจํานวน 
 

-  การบวกจํานวนเต็ม 
   1.  การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก  ให้นําค่าสัมบูรณ์มาบวกกนั  แล้ว

ตอบเป็นจํานวนเต็มบวก 
   2.  การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ  ให้นําค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน  แล้ว

ตอบเป็นจํานวนเต็มลบ 
   3.  การบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบที่มีค่าสัมบูรณ์ไม่เท่ากัน  ให้

นําค่าสัมบูรณ์ที่มากกว่าลบด้วยค่าสัมบูรณ์ที่น้อยกว่า  แล้วตอบเป็นจํานวนเต็มบวกหรือ
จํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีค่าสัมบูรณ์มากกว่า 

   4.  การบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากนัผลบวก
เท่ากับ 0 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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      มาตรฐานและตัวช้ีวัด 

     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

    
 
 

มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจถึงผลท่ีเกิดจากการดําเนนิการของจํานวนและความสัมพันธ์ 
                      ระหว่างการดําเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การดําเนินการในการแก้ปัญหา 
 ตัวชีว้ัด 

มฐ ค 1.2  ม. 1/1  บวก  ลบ  คูณ  หารจํานวนเต็ม  และนําไปใช้แก้ปัญหา  ตระหนัก 
           ถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ  อธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการบวก  การลบ 
           การคูณ  การหาร  และบอกความสัมพันธ์ของการบวกกับการลบ  การคูณ 
           กับการหารของจํานวนเต็มได้ 

มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสือ่สาร  การสือ่  
ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนําเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ 
ทางคณิตศาสตรแ์ละเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคดิ
ริเริ่มสร้างสรรค์ 

 ตัวชีว้ัด 
มฐ ค 6.1  ม. 1/1  ใช้วิธกีารที่หลากหลายแก้ปัญหา 
มฐ ค 6.1  ม. 1/2  ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีใน

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
มฐ ค 6.1  ม. 1/3  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
มฐ ค 6.1  ม. 1/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ในการส่ือสาร  การส่ือ

ความหมาย  และการนําเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
มฐ ค 6.1  ม. 1/5  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์

กับศาสตร์อื่น ๆ 
มฐ ค 6.1  ม. 1/6  มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ 

 
      
 
 

เมื่อศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 การบวกจํานวนเต็ม  จบแล้วผู้เรียนควรมีความรู้
ความสามารถดังน้ี 

1.  หาผลบวกของจํานวนเต็มที่กําหนดให้ได้ 
2.  อธิบายผลที่เกิดข้ึนจากการบวกจํานวนเต็มได้ 
3.  ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของผลบวกจํานวนเต็มที่ได้ 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทเรียนสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

ชุดที่ 2  การบวกจํานวนเต็ม 
 
 

    คําชี้แจง  จงเขียนเครือ่งหมายกากบาท (X) ทับบนตัวอักษร ก ข ค หรือ ง 
                 หน้าคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

   1.  ค่าสัมบูรณ์ของ  10  ตรงกับข้อใด 
   ก.  10  และ  -10  ข.  0  และ  10 
   ค.  10    ง.  -10 
 

   2.  ประโยคใดต่อไปน้ีเป็นจริง 
   ก.  ค่าสัมบูรณ์ของ 15  มากกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  -15 
   ข.  ค่าสัมบูรณ์ของ 7  มากกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  -17 
   ค.  ค่าสัมบูรณ์ของ -12  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  12 
   ง.  ค่าสัมบูรณ์ของ 3  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  10 
 

   3.  (-6) + (-11) เท่ากับข้อใด 
   ก.  -17    ข.  17 
   ค.  -15    ง.  15 
 

   4.  20 + (-13) เท่ากับข้อใด 
   ก.  -7    ข.  7 
   ค.  -33    ง.  33 
 

   5.  (-6) + 18 เท่ากับข้อใด 
   ก.  -34    ข.  34 
   ค.  -12    ง.  12 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
บทเรียนสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

ชุดที่ 2  การบวกจํานวนเต็ม (ต่อ) 
 

 
   6.  (-23) + (-5) เท่ากับข้อใด 

   ก.  -28    ข.  28 
   ค.  -12    ง.  12 
 

   7.  (-12) + 21 เท่ากับข้อใด 
   ก.  33    ข.  -33 
   ค.  9    ง.  -9 
 

   8.  16 + (-40) เท่ากับข้อใด 
   ก.  24    ข.  -24 
   ค.  -56    ง.  56 
 

   9.  (-3) + [(-5) + 9] เท่ากับข้อใด 
   ก.  -1    ข.  1 
   ค.  -17    ง.  17 
 

   10.  [(-7) + (-2)] + 9 เท่ากับข้อใด 
   ก.  0    ข.  1 
   ค.  -18    ง.  18 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  ค 
2.  ง 
3.  ก 
4.  ข 
5.  ง 
6.  ก 
7.  ค 
8.  ข 
9.  ข 
10.  ก 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม



8 

ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
พิจารณาระยะห่างของจํานวนเต็มใด ๆ จาก 0 บนเส้นจํานวน  ดังน้ี 

    
       –4    –3   –2    –1     0      1     2     3      4   
 บนเส้นจํานวนจะมีจุดท่ีเรียกว่า “จุดศูนย”์ แบ่งเส้นจํานวนออกเป็น 2 ส่วนโดยท่ี
ทางซ้ายของศูนย์จะเป็น  “จํานวนเต็มลบ”  เช่น  –1, –2 เป็นต้น  และทางขวาของศูนย์จะ
เป็นส่วนของ “จํานวนเต็มบวก” เช่น 1, 2, 3  เป็นต้น  ระยะระหว่างจุดแต่ละจุดจะมี
ระยะทางเท่ากันคือ  1  หน่วย  เสมอทุกจุด  
 
    
       0     1     2      3     4     5     6      7     8     9     10    

ระยะทางจากจุดศูนย์ไปยังจุด  3  มีค่าเท่ากับ  3  หน่วย  และจากจุดศูนย์ไปยัง 6 มีค่า
เท่ากับ 6 หน่วย  นกัเรยีนคิดว่า ระยะห่างจากจุดศูนย์ไปยัง  2  และจุดศูนย์ไปยัง  9 มีค่า
เท่ากับเท่าใด (2  หน่วย และ  9  หนว่ย ตามลําดบั) 
 
    
    –10   –9    –8    –7   –6    –5   –4    –3    –2    –1    0        

ในทํานองเดียวกัน  ระยะทางจากจุดศูนย์ไปยัง  –3  มีค่าเท่ากับ  3  หน่วย  และจาก
จุดศูนย์ไปยัง –6  มีค่าเทา่กับ 6  หน่วย  นักเรียนลองคิดดูว่าระยะทางจากจุดศูนย์ไปยัง –2  
และจากจุดศูนย์ไปยัง –9  มีค่าเท่ากับเท่าไร  (2  หน่วย  และ  9  หน่วย  ตามลําดับ)  
 
 
         –5    –4   –3    –2    –1     0     1      2     3     4     5        

ระยะทางจากจุดศูนย์ไปยัง  –3  และจากจุดศูนย์ไปยัง  3  นั้นจะมีค่าเท่ากับ  3  ทั้ง
สองข้าง เพราะว่าแต่ละจุดบนเส้นจํานวนจะห่างเท่ากันตลอด  ดังน้ันเมื่อเราวัดไปทางซ้ายของ
จุดศูนย์  3  หน่วย  ก็ย่อมเท่ากับวัดไปทางขวาของจุดศูนย์  3  หน่วย  นักเรียนคิดว่า
ระยะทางจากจุดศูนย์ไปยัง –7  จะเท่ากับระยะทางจากจุดศูนย์ไปยังจุดใด  (7) 

 
 
 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม (ต่อ) 

 
ดังน้ัน 

 
 

                –5    –4    –3   –2    –1     0     1     2      3     4     5 
  2  อยู่ห่างจาก  0  เป็นระยะ  2  หน่วย   
  เรากล่าวว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ 2 เท่ากับ 2  
 
    
         –5   –4    –3    –2   –1     0      1     2     3      4     5   
   –2  อยู่ห่างจาก  0  เป็นระยะ  2  หน่วย   
   เรากล่าวว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  –2  เท่ากับ  2 
 
 ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ  จะหาได้จากระยะที่จํานวนเต็มนั้นอยู่ห่าง 
     จาก  0  บนเส้นจํานวน  
 
 
  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
           (1)  ค่าสัมบูรณ์จะมีบทนิยามกํากับอยู่  แต่จะยากเกินไปสําหรับนักเรียนใน
ระดับนี้จึงยังไม่จําเป็นต้องรู้  แต่ให้นักเรียนมีความเข้าใจว่า  “คา่สัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ  
หาได้จากระยะที่ จํานวนน้ัน  อยู่ห่างจาก  0  บนเส้นจํานวน” 
           (2)  ค่าสัมบูรณ์มีสัญลักษณ์⏐⏐แต่ในระดับชั้นเราน้ียังไม่จําเป็นต้องใช้  ในชั้นนี้  
จะใช้ค่าสัมบูรณ์เพียงเพ่ือเป็นส่ือสําหรับอธิบายการบวก  การลบ  การคูณ  และการหารเท่าน้ัน  

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 1 
เรื่อง  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
คําชี้แจง  จงเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อท่ีถูก  และเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อท่ีผิด 
 

 
   ตัวอยา่ง   ………….. 0)  ค่าสัมบูรณ์ของ -14  เท่ากับ 14 
 

 
    …………  1)  ค่าสัมบูรณ์ของ -5  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ 3 
 

 
    …………  2)  ค่าสัมบูรณ์ของ 9  มากกว่า  คา่สัมบูรณ์ของ -12 
 

 
    …………  3)  ค่าสัมบูรณ์ของ 7  เท่ากบั  ค่าสัมบูรณ์ของ -7 
 

 
    …………  4)  ค่าสัมบูรณ์ของ 3  น้อยกว่า  คา่สัมบูรณ์ของ -4 
 

 
    …………  5)  ค่าสัมบูรณ์ของ 32  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ -32 
 

 
    …………  6)  ค่าสัมบูรณ์ของ 10  เท่ากับ  10 
 

 
    …………  7)  ค่าสัมบูรณ์ของ 39  เท่ากับ  39 
 

 
    …………  8)  ค่าสัมบูรณ์ของ 15  เท่ากับ  -15 
 

 
    …………  9)  ค่าสัมบูรณ์ของ 9 และ -9  เท่ากับ  9 
 

 
    …………  10)  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ เป็นบวกเสมอ 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 
เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
คําชี้แจง  จงเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อท่ีถูก  และเขียนเครื่องหมาย X หน้าข้อท่ีผิด 
 

 
   ตัวอยา่ง   ………….. 0)  ค่าสัมบูรณ์ของ -14  เท่ากับ 14 
 

 
    …………  1)  ค่าสัมบูรณ์ของ -5  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ 3 
 

 
    …………  2)  ค่าสัมบูรณ์ของ 9  มากกว่า  คา่สัมบูรณ์ของ -12 
 

 
    …………  3)  ค่าสัมบูรณ์ของ 7  เท่ากบั  ค่าสัมบูรณ์ของ -7 
 

 
    …………  4)  ค่าสัมบูรณ์ของ 3  น้อยกว่า  คา่สัมบูรณ์ของ -4 
 

 
    …………  5)  ค่าสัมบูรณ์ของ 32  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ -32 
 

 
    …………  6)  ค่าสัมบูรณ์ของ 10  เท่ากับ  10 
 

 
    …………  7)  ค่าสัมบูรณ์ของ 39  เท่ากับ  39 
 

 
    …………  8)  ค่าสัมบูรณ์ของ 15  เท่ากับ  -15 
 

 
    …………  9)  ค่าสัมบูรณ์ของ 9 และ -9  เท่ากับ  9 
 

 
    …………  10)  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มใด ๆ เป็นบวกเสมอ 

X 

 
 

X
 
 

 

 

 

 
X

 
 
 
 

 
X
  
 

 

 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 2 
เรื่อง  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
คําชี้แจง  จงเติมคําตอบในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
    ตวัอย่าง   ค่าสัมบูรณ์ของ 120  และ -120  เท่ากับ …………..  
 

 
 1)  ค่าสัมบูรณ์ของ 21  เท่ากับ ............ 
 

 
 2)  ค่าสัมบูรณ์ของ -87  เท่ากับ ............ 
 

 
 3)  ค่าสัมบูรณ์ของ 2  และ ............  เท่ากับ 2 
 

 
 4)  ค่าสัมบูรณ์ของ 19  และ ............  เท่ากับ 19 
 

 
 5)  ค่าสัมบูรณ์ของ 80  และ  -80  เทา่กับ ............ 
 

 
 6)  ค่าสัมบูรณ์ของ 35  และ  -35  เทา่กับ ............ 
 

 
 7)  ค่าสัมบูรณ์ของ 40  และ -40  เท่ากับ ............ 
 

 
 8)  42  เป็นค่าสัมบูรณ์ของ ………… และ ............  
 

 
 9)  89  เป็นค่าสัมบูรณ์ของ ………… และ ............ 
 

 
 10)  100  เป็นค่าสัมบูรณ์ของ ………… และ ............ 

120

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2 
เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
คําชี้แจง  จงเติมคําตอบในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
    ตวัอย่าง   ค่าสัมบูรณ์ของ 120  และ -120  เท่ากับ …………..  
 

 
 1)  ค่าสัมบูรณ์ของ 21  เท่ากับ ............ 
 

 
 2)  ค่าสัมบูรณ์ของ -87  เท่ากับ ............ 
 

 
 3)  ค่าสัมบูรณ์ของ 2  และ ............  เท่ากับ 2 
 

 
 4)  ค่าสัมบูรณ์ของ 19  และ ............  เท่ากับ 19 
 

 
 5)  ค่าสัมบูรณ์ของ 80  และ  -80  เทา่กับ ............ 
 

 
 6)  ค่าสัมบูรณ์ของ 35  และ  -35  เทา่กับ ............ 
 

 
 7)  ค่าสัมบูรณ์ของ 40  และ -40  เท่ากับ ............ 
 

 
 8)  42  เป็นค่าสัมบูรณ์ของ ………… และ ............  
 

 
 9)  89  เป็นค่าสัมบูรณ์ของ ………… และ ............ 
 

 
 10)  100  เป็นค่าสัมบูรณ์ของ ………… และ ............ 

120

               21 
 

 
                87 
 
 
           -2 
 

 
            -19 
 

 
                            80 
 

 
                            35 
 

 
                           40 
 

 
           42            -42 
 

 
            89           -89 
 

 
             100           -100 
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แบบฝึกทักษะที่ 3 
เรื่อง  ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนเติมคําตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
          1)  บนเส้นจํานวนมีจํานวนใดบ้างที่อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะทาง 9 หน่วย 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          2)  ค่าสัมบูรณ์ของ 10 หมายความวา่อย่างไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          3)  ค่าสัมบูรณ์ของ 40 เท่ากับเท่าไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          4)  ค่าสัมบูรณ์ของ -39 เท่ากบัเท่าไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          5)  จํานวนใดบ้างที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากับ 10 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          6)  จํานวนสองจํานวนท่ีอยู่คนละข้างของ 0  และอยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะทางเท่ากัน 
               มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          7)  จากจํานวน -18, 12 และ 15  จํานวนใดมีค่าสัมบูรณ์มากท่ีสุด 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          8)  ค่าสัมบูรณ์ของ -15  มากกว่าหรือน้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของ 6  อยูเ่ท่าไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          9)  จํานวนท่ีมีค่าสัมบูรณ์มากกว่า 19 อยู่ 3 คือจํานวนใดบ้าง 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
        10)  จงยกตัวอย่างจํานวนท่ีมีคา่สัมบูรณ์เท่ากับ 35 
               ตอบ ............................................................................................................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 
เรื่อง ค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็ม 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนเติมคําตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
          1)  บนเส้นจํานวนมีจํานวนใดบ้างที่อยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะทาง 9 หน่วย 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          2)  ค่าสัมบูรณ์ของ 10 หมายความวา่อย่างไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          3)  ค่าสัมบูรณ์ของ 40 เท่ากับเท่าไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          4)  ค่าสัมบูรณ์ของ -39 เท่ากบัเท่าไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          5)  จํานวนใดบ้างที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากับ 10 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          6)  จํานวนสองจํานวนท่ีอยู่คนละข้างของ 0  และอยู่ห่างจาก 0 เป็นระยะทางเท่ากัน 
               มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          7)  จากจํานวน -18, 12 และ 15  จํานวนใดมีค่าสัมบูรณ์มากท่ีสุด 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          8)  ค่าสัมบูรณ์ของ -15  มากกว่าหรือน้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของ 6  อยูเ่ท่าไร 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
          9)  จํานวนท่ีมีค่าสัมบูรณ์มากกว่า 19 อยู่ 3 คือจํานวนใดบ้าง 
               ตอบ ............................................................................................................. 
 
        10)  จงยกตัวอย่างจํานวนท่ีมีคา่สัมบูรณ์เท่ากับ 35 
               ตอบ ............................................................................................................. 

9  และ -9 
 
 
10  อยู่ห่างจาก 0  เป็นระยะทาง 10  หน่วยบนเส้นจํานวน 
 
 
40 
 
 
39 
 
 
10  และ  -10 
 
 
 
ค่าสัมบูรณ์เท่ากัน 
 
 
18 
 
 
มากกว่าอยู่ 9 
 
 
22  และ  -22 
 
 
35  และ  -35 
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ใบความรู้ที่ 2 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
ให้นักเรียนแสดงผลลัพธ์ของ  3 + 4  =  7  บนเส้นจํานวน  ดังตัวอย่าง  
 

ตัวอย่างท่ี 1  
 
    
     –3    –2   –1     0      1     2     3      4      5    6     7      8      

                                                7 หน่วย 
 

 วิธีเขียน  เริม่ต้นที่ 0 นับไปทางขวาถึง 3 หน่วย  เม่ือบวกด้วย 4 ให้นับเพ่ิมไป
ทางขวา 4 หน่วย  ซ่ึงจะไปส้ินสุดท่ี 7 จะได้ 7 เป็นผลบวกของ 3 กับ 4 ดังนัน้  3 + 4  =  7  

 นักเรียนพิจารณาหาผลบวกของ  3 + 4  โดยใช้ค่าสัมบูรณ์จะเห็นว่า  ค่าสัมบูรณ์
ของ  3  บวกด้วยค่าสัมบูรณ์ของ  4  จะได้ผลลัพธ์เท่ากับ  7  จะเห็นว่ามีคําตอบเช่นเดียวกัน
กับการบวก  โดยใช้เส้นจํานวน 

 
หลักเกณฑ์การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก   

 1.   การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก  ให้นําค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน  
แล้วตอบเป็นจํานวนเต็มบวก 

 
 
การใช้เส้นจํานวนแสดงการบวกให้ถือเป็นข้อตกลงว่า   
  (1) เริ่มต้นนับจาก 0 เมื่อบวกด้วยจํานวนเต็มบวก  ให้นับต่อไปทางขวา  

และเม่ือบวกด้วยจํานวนเต็มลบให้นับต่อไปทางซ้าย 
  (2) ในการหาผลบวกของจํานวนเต็มโดยใช้เส้นจํานวน  ให้เขียนตัวเลขกํากับ

บนเส้นจํานวนให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทําได้  โดยไม่ใช้สเกลเล็กเกินไป  แล้วทําดังน้ี 
          (2.1)  หาจุดท่ีแทนตัวต้ัง  โดยเริ่มนับจาก 0  แล้วขีดลูกศรยาวเส้นเดียว 
          (2.2)  นับจากจุดที่แสดงตัวต้ังต่อไปทีละหน่วย เช่น ถ้าเป็นการบวกด้วย  

–2  ก็นับไปทางซ้าย 2 หน่วย  หรือถ้าเป็นการบวกด้วย 2  ก็นับต่อไปทางขวา 2  หน่วย  
ถึงจุดใด  ให้อ่านตัวเลขท่ีกํากับจุดนั้นเป็นคําตอบ 

          (2.3)  หลักเกณฑ์ตามข้อความในกรอบข้างต้นเป็นเพียงการบอกวิธีคิด
หาผลบวกระหว่างจํานวนเต็มสองจํานวน  และไม่จําเป็นต้องเขียนตามข้ันตอนที่คิด  ให้
เขียนเฉพาะผลลัพธ์ที่ได้เท่านั้น 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 4 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  3 + 5 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  3 + 5  = ……………………………… 
 
   2.  2 + 6 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  2 + 6  = ……………………………… 
 
   3.  4 + 4 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  4 + 4  = ……………………………… 
 
   4.  2 + 3 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  2 + 3  = ……………………………… 
 
   5.  6 + 1 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  6 + 1  = ……………………………… 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  3 + 5 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  3 + 5  = ……………………………… 
 
   2.  2 + 6 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  2 + 6  = ……………………………… 
 
   3.  4 + 4 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  4 + 4  = ……………………………… 
 
   4.  2 + 3 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  2 + 3  = ……………………………… 
 
   5.  6 + 1 
    
                 -1     0      1     2     3     4      5     6      7     8     9     10 
 ดังน้ัน  6 + 1  = ……………………………… 

8 

8 

8 

5 

7 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 5 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     24 + 35  =  59 
 

 
 1)    12  + 13  =  ............................. 
 

 
 2)    56  + 47  =  ............................. 
 

 
 3)    72  + 83  =  ............................. 
 

 
 4)    82  + 66  =  ............................. 
 

 
 5)    95  + 47  =  ............................. 
 

 
 6)    200  + 60  =  ............................. 
 

 
 7)    320  + 54  =  ............................. 
 

 
 8)    382  + 103  =  ............................. 
 

 
 9)    589  + 856  =  ............................. 
 

 
 10)    736  + 920  =  ............................. 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 5 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     24 + 35  =  59 
 

 
 1)    12  + 13  =  ............................. 
 

 
 2)    56  + 47  =  ............................. 
 

 
 3)    72  + 83  =  ............................. 
 

 
 4)    82  + 66  =  ............................. 
 

 
 5)    95  + 47  =  ............................. 
 

 
 6)    200  + 60  =  ............................. 
 

 
 7)    320  + 54  =  ............................. 
 

 
 8)    382  + 103  =  ............................. 
 

 
 9)    589  + 856  =  ............................. 
 

 
 10)    736  + 920  =  ............................. 

25 
 
 
103 
 

 
155 
 

 
148 
 

 
142 
 

 
260 
 

 
374 
 

 
485 
 

 
1,445 
 

 
1,656 
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แบบฝึกทักษะที่ 6 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     (84 + 15) + 32  =  131 
 

 
 1)    947  + 190  =  ............................. 
 

 
 2)    156  + 128  =  ............................. 
 

 
 3)    (72  + 83) + 16  =  ............................. 
 

 
 4)    (26 + 34) + 23  =  ............................. 
 

 
 5)    40 + (46 + 52)  =  ............................. 
 

 
 6)    27 + (78 + 43)  =  ............................. 
 

 
 7)    (98 + 43) + 41  =  ............................. 
 

 
 8)    (70 + 48) + 96  =  ............................. 
 

 
 9)    (67 + 53) + 32  =  ............................. 
 

 
 10)   (51 + 40) + 23  =  ............................. 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 6 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     (84 + 15) + 32  =  131 
 

 
 1)    947  + 190  =  ............................. 
 

 
 2)    156  + 128  =  ............................. 
 

 
 3)    (72  + 83) + 16  =  ............................. 
 

 
 4)    (26 + 34) + 23  =  ............................. 
 

 
 5)    40 + (46 + 52)  =  ............................. 
 

 
 6)    27 + (78 + 43)  =  ............................. 
 

 
 7)    (98 + 43) + 41  =  ............................. 
 

 
 8)    (70 + 48) + 96  =  ............................. 
 

 
 9)    (67 + 53) + 32  =  ............................. 
 

 
 10)   (51 + 40) + 23  =  ............................. 

1,137 
 
 
284 
 

 
171 
 

 
83 
 

 
138 
 

 
148 
 

 
182 
 

 
214 
 

 
152 
 

 
114 
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ใบความรู้ที่ 3 
เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
ให้นักเรียนแสดงผลลัพธ์ของ  (-4) + (-3)  =  (-7)  บนเส้นจํานวน  ดังตัวอย่าง  
 

  ตัวอย่างท่ี 2  หาผลบวก  (–4) + (–3)  ซ่ึงแสดงได้ดังนี้  
 
    
        –10   –9    –8   –7    –6   –5    –4   –3    –2    –1     0     1     2    
 

 เริ่มต้นที่ 0 นบัไปทางซ้ายถึง –4  เมื่อบวกด้วย –3  ให้นับลดไปทางซ้าย 3  หน่วย  
ซ่ึงจะไปส้ินสุดท่ี –7  จะได้ –7  เป็นผลบวกของ –4  กับ –3  ดังน้ัน (–4) + (–3)  =  (–7) 

 พิจารณาการหาผลบวก  (–4) + (–3)  โดยใช้ค่าสัมบูรณ์ ดังน้ี  
  ค่าสัมบูรณ์ของ  –4  เท่ากับ  4 
  ค่าสัมบูรณ์ของ  –3  เท่ากับ  3  
 จะเห็นว่า  ถ้านําค่าสัมบูรณ์ของ  –4  บวกกับค่าสัมบูรณ์ของ  –3  แล้วตอบเป็น

จํานวนเต็มลบ จะได้ผลลัพธ์เท่ากับ  –7  เช่นเดียวกันกับการหาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน 
 

หลักเกณฑ์การบวกจํานวนเต็มลบดว้ยจํานวนเตม็ลบ 
 1.  การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ  ให้นําค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน    

แล้วตอบเป็นจํานวนเต็มลบ 
 
 

การใช้เส้นจํานวนแสดงการบวกให้ถือเป็นข้อตกลงว่า   
  (1) เริ่มต้นนับจาก 0  เมื่อบวกด้วยจํานวนเต็มบวก  ให้นับต่อไปทางขวา  

และเม่ือบวกด้วยจํานวนเต็มลบให้นับต่อไปทางซ้าย     
  (2) ในการหาผลบวกของจํานวนเต็มโดยใช้เส้นจํานวน  ให้เขียนตัวเลขกํากับ

บนเส้นจํานวนให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทําได้  โดยไม่ใช้สเกลเล็กเกินไป  แล้วทําดังน้ี 
          (2.1)  หาจุดท่ีแทนตัวต้ัง  โดยเริ่มนับจาก  0  แล้วขีดลูกศรยาวเส้นเดียว 
          (2.2)  นับจากจุดที่แสดงตัวต้ังต่อไปทีละหน่วย เช่น  ถ้าเป็นการบวกด้วย  

–2  ก็นับไปทางซ้าย 2  หน่วย  หรือถ้าเป็นการบวกด้วย 2  กน็ับต่อไปทางขวา 2  หน่วย  
ถึงจุดใดให้อ่านตัวเลขท่ีกํากับจุดนั้นเป็นคําตอบ 

          (2.3)  หลักเกณฑ์ข้างต้นเป็นเพียงการบอกวิธีคิดหาผลบวกระหว่างจํานวน
เต็มสองจํานวนและไม่จําเป็นต้องเขียนตามข้ันตอนที่คิด  ให้เขียนเฉพาะผลลัพธ์ที่ได้เท่านั้น 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 7 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  (-2) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-2) + (-4)  = ……………………………… 
 
   2.  (-5) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-5) + (-4)  = ……………………………… 
 
   3.  (-2) + (-7) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-2) + (-7)  = ……………………………… 
 
   4.  (-6) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-6) + (-4)  = ……………………………… 
 
   5.  (-3) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-3) + (-4)  = ……………………………… 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 7 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  (-2) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-2) + (-4)  = ……………………………… 
 
   2.  (-5) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-5) + (-4)  = ……………………………… 
 
   3.  (-2) + (-7) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-2) + (-7)  = ……………………………… 
 
   4.  (-6) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-6) + (-4)  = ……………………………… 
 
   5.  (-3) + (-4) 
    
                -10    -9    -8    -7    -6     -5    -4     -3    -2    -1     0      1 
 ดังน้ัน  (-3) + (-4)  = ……………………………… 

-6 

-9 

-9 

-10 

-7 
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แบบฝึกทักษะที่ 8 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง    (-5) + (-4)  =  (-9) 
 

 
 1)    (-3)  + (-5)  =  ............................. 
 

 
 2)    (-7)  + (-4)  =  ............................. 
 

 
 3)    (-19)  + (-37)  =  ............................. 
 

 
 4)    (-49)  + (-59)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-64)  + (-77)  =  ............................. 
 

 
 6)    (-84)  + (-95)  =  ............................. 
 

 
 7)    (-313)  + (-107)  =  ............................. 
 

 
 8)    (-339)  + (-122)  =  ............................. 
 

 
 9)    (-140)  + (-156)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-273)  + (-652)  =  ............................. 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 8 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง    (-5) + (-4)  =  (-9) 
 

 
 1)    (-3)  + (-5)  =  ............................. 
 

 
 2)    (-7)  + (-4)  =  ............................. 
 

 
 3)    (-19)  + (-37)  =  ............................. 
 

 
 4)    (-49)  + (-59)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-64)  + (-77)  =  ............................. 
 

 
 6)    (-84)  + (-95)  =  ............................. 
 

 
 7)    (-313)  + (-107)  =  ............................. 
 

 
 8)    (-339)  + (-122)  =  ............................. 
 

 
 9)    (-140)  + (-156)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-273)  + (-652)  =  ............................. 

-8 
 
 
-11 
 

 
-56 
 

 
-108 
 

 
-141 
 

 
-179 
 

 
-420 
 

 
-461 
 

 
-296 
 

 
-925 
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แบบฝึกทักษะที่ 9 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     [(-88) + (-10)] + (-22)  =  (-120) 
 

 
 1)    (-47)  + (-90)  =  ............................. 
 

 
 2)    (-56)  + (-128)  =  ............................. 
 

 
 3)    [(-7)  + (-8)] + (-16)  =  ............................. 
 

 
 4)    [(-12)  + (-3)] + (-6)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-5)  + [(-9)] + (-12)]  =  ............................. 
 

 
 6)    (-8)  + [(-24) + (-26)]  =  ............................. 
 

 
 7)    (-9)  + [(-23) + (-36)]  =  ............................. 
 

 
 8)    [(-72)  + (-83)] + (-18)  =  ............................. 
 

 
 9)    (-222)  + [(-888) + (-111)]  =  ............................. 
 

 
 10)   [(-234)  + (-678)] + (-216)  =  ............................. 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 9 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ 

 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     [(-88) + (-10)] + (-22)  =  (-120) 
 

 
 1)    (-47)  + (-90)  =  ............................. 
 

 
 2)    (-56)  + (-128)  =  ............................. 
 

 
 3)    [(-7)  + (-8)] + (-16)  =  ............................. 
 

 
 4)    [(-12)  + (-3)] + (-6)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-5)  + [(-9)] + (-12)]  =  ............................. 
 

 
 6)    (-8)  + [(-24) + (-26)]  =  ............................. 
 

 
 7)    (-9)  + [(-23) + (-36)]  =  ............................. 
 

 
 8)    [(-72)  + (-83)] + (-18)  =  ............................. 
 

 
 9)    (-222)  + [(-888) + (-111)]  =  ............................. 
 

 
 10)   [(-234)  + (-678)] + (-216)  =  ............................. 

-137 
 
 
-184 
 

 
-31 
 

 
-21 
 

 
-26 
 

 
-58 
 

 
-68 
 

 
    -173 
 

 
         -1,221 
 

 
          -1,128 
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ใบความรู้ที่ 4 
เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 
และการบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มบวก 

 
 

นักเรียนพิจารณาการหาผลบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ  และการหา
ผลบวกระหว่างจํานวนเต็มลบกับจํานวนเต็มบวก 

ตัวอย่างท่ี 3  กรณีท่ีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณม์ากกว่า 
  1.1   5 + (– 3)  

          หาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน 
 
 
          –2    –1      0      1      2     3      4       5     6     
  เริ่มต้นที่  0  นับไปทางขวาถึง  5  เมื่อบวกด้วย  –3   
  ให้นับลดไปทางซ้าย  3  หน่วย  จะไปส้ินสุดที่  2   
              ตอบ  2  เป็นผลบวกของ  5  กับ  –3  

      หาผลบวกโดยใช้ค่าสัมบูรณ์  
      ค่าสัมบูรณ์ของ  5  เท่ากบั  5 
      ค่าสัมบูรณ์ของ  –3  เท่ากับ  3 

ถ้านําค่าสัมบูรณ์ของ  5  ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ของ  –3   
              จะได้ผลลัพธ์เท่ากับ 2 เช่นเดียวกับการหาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน  

 ตอบ  2  เป็นผลบวกของ  5  กับ  –3 

 1.2   (–3) + 5   
        หาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน 
 
 
          –5    –4    –3    –2     –1     0      1      2      3     

 เริ่มต้นที่  0  นับไปทางซ้ายถึง  –3  เมือ่บวกด้วย  5   
 ให้นับเพ่ิมไปทางขวา  5  หน่วย  จะไปสิ้นสุดที่  2   
              ตอบ  2  เป็นผลบวกของ  5  กับ  –3               

 

2  เป็นจํานวนเต็มบวกเช่นเดียวกับ  5   
ซึ่ง  5  มีค่าสัมบูรณ์มากกว่าค่าสัมบูรณ์ของ –3  

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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ใบความรู้ที่ 4 
เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

และการบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มบวก (ต่อ) 
 
 

      หาผลบวกโดยใช้ค่าสัมบูรณ์  
      ค่าสัมบูรณ์ของ  –3  เท่ากับ  3 
      ค่าสัมบูรณ์ของ  5  เท่ากบั  5 
     ถ้านําค่าสัมบูรณ์ของ  5  ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ของ  –3   
           จะได้ผลลัพธ์เท่ากับ  2  เช่นเดียวกับการหาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน  

 ตอบ   2  เป็นผลบวกของ  –3  กับ  5 

 ตัวอย่างท่ี 4  กรณีท่ีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่า  เช่น 
  2.1   2 + (–5)  

         หาผลบวกโดยใช้เสน้จํานวน 
 
          –6    –5    –4     –3   –2    –1      0      1     2     3     

  เริ่มต้นที่  0  นับไปทางขวาถึง  2  เมื่อบวกด้วย  –5   
  ให้นับลดไปทางซ้าย  5  หน่วย  จะไปส้ินสุดที่  –3    
              ตอบ  –3  เป็นผลบวกของ  2  กับ  –5        

      หาผลบวกโดยใช้ค่าสัมบูรณ์  
      ถ้านําค่าสัมบูรณ์ของ –5 ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ของ 2 แล้วตอบเป็น 

              จาํนวนเต็มลบจะได้ผลลัพธ์เท่ากับ  –3  
              เช่นเดียวกับการหาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน  

 ตอบ  –3  เป็นผลบวกของ  2  กับ  –5 

 

2  เป็นจํานวนเต็มบวกเช่นเดียวกับ  5   
ซึ่ง  5  มีค่าสัมบูรณ์มากกว่าค่าสัมบูรณ์ของ –3  

 

  –3  เป็นจํานวนเต็มลบเช่นเดียวกับ  –5   
ซึ่ง  –5  มีค่าสัมบูรณ์มากกว่าค่าสัมบูรณ์ของ 2  

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม



32 

ใบความรู้ที่ 4 
เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

และการบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มบวก (ต่อ) 
 
 

 2.2   (–5) + 2 
        หาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน 
 

           –6    –5    –4    –3    –2    –1     0      1     2     3     

 เริ่มต้นที่  0  นับไปทางซ้ายถึง  –5   เมื่อบวกด้วย  2 
 ให้นับเพ่ิมไปทางขวา  2  หน่วย  จะไปสิ้นสุดที่  –3    
              ตอบ  –3  เป็นผลบวกของ  –5  กับ  2 

      หาผลบวกโดยใช้ค่าสัมบูรณ์  
       ถ้านําค่าสัมบูรณ์ของ –5 ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ของ 2  แล้วตอบเป็น 

  จํานวนเต็มลบจะได้ผลลัพธ์เท่ากับ  –3  เช่นเดียวกบัการหาผลบวก 
  โดยใช้เส้นจํานวน  

 ตอบ  –3  เป็นผลบวกของ  –5  กับ  2  

 ตัวอย่างท่ี 5  กรณีท่ีจํานวนเต็มท้ังสองมีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน  เช่น 
    3.1   5 + (–5)  หาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน 

 

          –2    –1      0     1      2      3      4      5     6  
 
  เริ่มต้นที่  0  นับไปทางขวาถึง  5   
  แล้วนับลดไปทางซ้าย  5  หน่วย  จะไปสิ้นสุดที่  0    
  จะได้  0  เป็นผลบวกของ  5  กับ  –5    
   ดังน้ัน  5 + (–5)  =  0 

 

–3  เป็นจํานวนเต็มลบเช่นเดียวกับ  –5   
ซึ่ง  –5  มีค่าสัมบูรณ์มากกว่าค่าสัมบูรณ์ของ 2  

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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ใบความรู้ที่ 4 
เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

และการบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มบวก (ต่อ) 
 
 

    3.2   5 + (–5)  หาผลบวกโดยใช้ค่าสมับูรณ์  
      จะเห็นว่า  ถ้านําค่าสัมบูรณ์ของ  5  ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ของ  –5    
  หรือ  นําค่าสัมบูรณ์ของ  –5   ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ของ  5    

              จะได้ผลลัพธ์เท่ากับ  0  เชน่เดียวกับการหาผลบวกโดยใช้เส้นจํานวน  
 

หลักเกณฑ์การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ และการบวกจํานวน
เต็มลบดว้ยจํานวนเต็มบวก 

 1.  การบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกกบัจํานวนเต็มลบที่มีค่าสัมบูรณ์ไม่
เท่ากัน  ให้นาํค่าสัมบูรณ์ที่มากกว่าลบด้วยค่าสัมบูรณ์ที่น้อยกว่า  แล้วตอบเป็น
จํานวนเต็มบวกหรือจํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีค่าสัมบูรณ์มากกว่า  

 2.  การบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกกบัจํานวนเต็มลบที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน  
ผลบวกเท่ากับ  0 

 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 10 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มลบ 
 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  5 + (-4) 
    
                 -5    -4     -3    -2    -1      0     1     2     3     4      5     6 
 ดังน้ัน  5 + (-4)  = ……………………………… 
 
   2.  6 + (-3) 
    
                 -5    -4     -3    -2    -1      0     1     2     3     4      5     6 
 ดังน้ัน  6 + (-3)  = ……………………………… 
 
   3.  8 + (-7) 
    
                 -2    -1      0     1     2      3     4     5      6    7      8     9 
 ดังน้ัน  8 + (-7)  = ……………………………… 
 
   4.  7 + (-4) 
    
                 -2    -1      0     1     2      3     4     5      6    7      8     9 
 ดังน้ัน  7 + (-4)  = ……………………………… 
 
   5.  8 + (-2) 
    
                 -2    -1      0     1     2      3     4     5      6    7      8     9 
 ดังน้ัน  8 + (-2)  = ……………………………… 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 10 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มลบ 
 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  5 + (-4) 
    
                 -5    -4     -3    -2    -1      0     1     2     3     4      5     6 
 ดังน้ัน  5 + (-4)  = ……………………………… 
 
   2.  6 + (-3) 
    
                 -5    -4     -3    -2    -1      0     1     2     3     4      5     6 
 ดังน้ัน  6 + (-3)  = ……………………………… 
 
   3.  8 + (-7) 
    
                 -2    -1      0     1     2      3     4     5      6    7      8     9 
 ดังน้ัน  8 + (-7)  = ……………………………… 
 
   4.  7 + (-4) 
    
                 -2    -1      0     1     2      3     4     5      6    7      8     9 
 ดังน้ัน  7 + (-4)  = ……………………………… 
 
   5.  8 + (-2) 
    
                 -2    -1      0     1     2      3     4     5      6    7      8     9 
 ดังน้ัน  8 + (-2)  = ……………………………… 

1 

1 

3 

3 

6 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 11 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มลบ 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 

 ตัวอย่าง    25 + (-12)  =  13 
 

 
 1)    15  + (-9)  =  ............................. 
 

 
 2)    26  + (-7)  =  ............................. 
 

 
 3)    (-11)  + 33  =  ............................. 
 

 
 4)    32  + (-21)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-16)  + 42  =  ............................. 
 

 
 6)    (-14)  + 22  =  ............................. 
 

 
 7)    37  + (-31)  =  ............................. 
 

 
 8)    43  + (-29)  =  ............................. 
 

 
 9)    52  + (-16)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-73)  + 500  =  ............................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม



37 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 11 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มลบ 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 

 ตัวอย่าง    25 + (-12)  =  13 
 

 
 1)    15  + (-9)  =  ............................. 
 

 
 2)    26  + (-7)  =  ............................. 
 

 
 3)    (-11)  + 33  =  ............................. 
 

 
 4)    32  + (-21)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-16)  + 42  =  ............................. 
 

 
 6)    (-14)  + 22  =  ............................. 
 

 
 7)    37  + (-31)  =  ............................. 
 

 
 8)    43  + (-29)  =  ............................. 
 

 
 9)    52  + (-16)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-73)  + 500  =  ............................. 

6 
 

 
19 
 

 
22 
 

 
11 
 

 
26 
 

 
8 
 

 
6 
 

 
14 
 

 
36 
 

 
427 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 12 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มลบ 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 

 ตัวอย่าง     [67 + (-16)] + (-42)  =  9 
 

 
 1)    86 + [14 + (-37)]  =  ............................. 
 

 
 2)    94 + [(-22) + 40]  =  ............................. 
 

 
 3)    (-12) + [41 + (-9)]  =  ............................. 
 

 
 4)    [30 + (-9)] + (-12)  =  ............................. 
 

 
 5)    [(-15) + 39] + (-6)  =  ............................. 
 

 
 6)    [(-19) + 67] + (-26)  =  ............................. 
 

 
 7)    55 + [(-24)] + (-11)]  =  ............................. 
 

 
 8)    67 + [(-13) + (-18)]  =  ............................. 
 

 
 9)    [72 + (-35)] + (-10)  =  ............................. 
 

 
 10)   [85 + (-27)] + (-33)  =  ............................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 12 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มบวกมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มลบ 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 

 ตัวอย่าง     [67 + (-16)] + (-42)  =  9 
 

 
 1)    86 + [14 + (-37)]  =  ............................. 
 

 
 2)    94 + [(-22) + 40]  =  ............................. 
 

 
 3)    (-12) + [41 + (-9)]  =  ............................. 
 

 
 4)    [30 + (-9)] + (-12)  =  ............................. 
 

 
 5)    [(-15) + 39] + (-6)  =  ............................. 
 

 
 6)    [(-19) + 67] + (-26)  =  ............................. 
 

 
 7)    55 + [(-24)] + (-11)]  =  ............................. 
 

 
 8)    67 + [(-13) + (-18)]  =  ............................. 
 

 
 9)    [72 + (-35)] + (-10)  =  ............................. 
 

 
 10)   [85 + (-27)] + (-33)  =  ............................. 

63 
 

 
112 
 

 
20 
 

 
9 
 

 
18 
 

 
22 
 

 
20 
 

 
36 
 

 
27 
 

 
25 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 13 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มบวก 
 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  (-6) + 4 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-6) + 4  = ……………………………… 
 
   2.  (-8) + 3 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-8) + 3  = ……………………………… 
 
   3.  (-9) + 7 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-9) + 7  = ……………………………… 
 
   4.  (-7) + 5 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-7) + 5  = ……………………………… 
 
   5.  (-5) + 4 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-5) + 4  = ……………………………… 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 13 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มบวก 
 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  (-6) + 4 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-6) + 4  = ……………………………… 
 
   2.  (-8) + 3 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-8) + 3  = ……………………………… 
 
   3.  (-9) + 7 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-9) + 7  = ……………………………… 
 
   4.  (-7) + 5 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-7) + 5  = ……………………………… 
 
   5.  (-5) + 4 
    
                 -9    -8    -7     -6    -5    -4    -3     -2     -1    0      1     2 
 ดังน้ัน  (-5) + 4  = ……………………………… 

-2 

-5 

-2 

-2 

-1 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 14 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มบวก 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง    (-39) + 14  =  -25 
 

 
 1)    32  + (-47)  =  ............................. 
 

 
 2)    (-52)  + 9  =  ............................. 
 

 
 3)    (-69)  + 33  =  ............................. 
 

 
 4)    35  + (-55)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-67)  + 42  =  ............................. 
 

 
 6)    (-87)  + 62  =  ............................. 
 

 
 7)    33  + (-66)  =  ............................. 
 

 
 8)    43  + (-79)  =  ............................. 
 

 
 9)    52  + (-98)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-173)  + 50  =  ............................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 14 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มบวก 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง    (-39) + 14  =  -25 
 

 
 1)    32  + (-47)  =  ............................. 
 

 
 2)    (-52)  + 9  =  ............................. 
 

 
 3)    (-69)  + 33  =  ............................. 
 

 
 4)    35  + (-55)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-67)  + 42  =  ............................. 
 

 
 6)    (-87)  + 62  =  ............................. 
 

 
 7)    33  + (-66)  =  ............................. 
 

 
 8)    43  + (-79)  =  ............................. 
 

 
 9)    52  + (-98)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-173)  + 50  =  ............................. 

-15 
 

 
-43 
 

 
-36 
 

 
-20 
 

 
-25 
 

 
-25 
 

 
-33 
 

 
-36 
 

 
-46 
 

 
-123 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 15 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มบวก 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     (-12) + [9 + (-19)]  =  -22 
 

 
 1)    (-17) + [8 + (-37)]  =  ............................. 
 

 
 2)    (-19) + [(-42) + 40]  =  ............................. 
 

 
 3)    (-31) + [22 + (-9)]  =  ............................. 
 

 
 4)    [30 + (-39)] + (-12)  =  ............................. 
 

 
 5)    [(-45) + 39] + (-6)  =  ............................. 
 

 
 6)    [(-79) + 67] + (-26)  =  ............................. 
 

 
 7)    15 + [(-24)] + (-11)]  =  ............................. 
 

 
 8)    67 + [(-83) + (-18)]  =  ............................. 
 

 
 9)    [32 + (-35)] + (-10)  =  ............................. 
 

 
 10)   [22 + (-67)] + (-33)  =  ............................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 15 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มลบ 

กรณีจํานวนเต็มลบมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าจํานวนเต็มบวก 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     (-12) + [9 + (-19)]  =  -22 
 

 
 1)    (-17) + [8 + (-37)]  =  ............................. 
 

 
 2)    (-19) + [(-42) + 40]  =  ............................. 
 

 
 3)    (-31) + [22 + (-9)]  =  ............................. 
 

 
 4)    [30 + (-39)] + (-12)  =  ............................. 
 

 
 5)    [(-45) + 39] + (-6)  =  ............................. 
 

 
 6)    [(-79) + 67] + (-26)  =  ............................. 
 

 
 7)    15 + [(-24)] + (-11)]  =  ............................. 
 

 
 8)    67 + [(-83) + (-18)]  =  ............................. 
 

 
 9)    [32 + (-35)] + (-10)  =  ............................. 
 

 
 10)   [22 + (-67)] + (-33)  =  ............................. 

-46 
 

 
-21 
 

 
-18 
 

 
-21 
 

 
-12 
 

 
-38 
 

 
-20 
 

 
-34 
 

 
-13 
 

 
-78 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 16 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ 

กรณีค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบมีค่าเท่ากัน 
 

คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  (-5) + 5 
    
                 -5    -4    -3     -2    -1     0    1     2     3    4      5     6 
 ดังน้ัน  (-5) + 5  = ……………………………… 
 
   2.  3 + (-3) 
    
                 -5    -4    -3     -2    -1     0      1     2      3     4     5     6 
 ดังน้ัน  3 + (-3)  = ……………………………… 
 
   3.  7 + (-7) 
    
                 -2    -1     0      1     2      3     4     5     6     7      8     9 
 ดังน้ัน  7 + (-7)  = ……………………………… 
 
   4.  (-4) + 4 
    
                 -5    -4     -3     -2    -1     0     1     2     3     4      5     6 
 ดังน้ัน  (-4) + 4  = ……………………………… 
 
   5.  8 + (-8) 
    
                 -2    -1     0      1     2      3     4     5     6     7      8     9 
 ดังน้ัน  8 + (-8)  = ……………………………… 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 16 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ 

กรณีค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบมีค่าเท่ากัน 
 
คําชี้แจง  จงแสดงการบวกจํานวนเต็มต่อไปนี้  โดยใช้เส้นจํานวน 
 
   1.  (-5) + 5 
    
                 -5    -4    -3     -2    -1     0    1     2     3    4      5     6 
 ดังน้ัน  (-5) + 5  = ……………………………… 
 
   2.  3 + (-3) 
    
                 -5    -4    -3     -2    -1     0      1     2      3     4     5     6 
 ดังน้ัน  3 + (-3)  = ……………………………… 
 
   3.  7 + (-7) 
    
                 -2    -1     0      1     2      3     4     5     6     7      8     9 
 ดังน้ัน  7 + (-7)  = ……………………………… 
 
   4.  (-4) + 4 
    
                 -5    -4     -3     -2    -1     0     1     2     3     4      5     6 
 ดังน้ัน  (-4) + 4  = ……………………………… 
 
   5.  8 + (-8) 
    
                 -2    -1     0      1     2      3     4     5     6     7      8     9 
 ดังน้ัน  8 + (-8)  = ……………………………… 

0 

0 

0 

0 

0 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบฝึกทักษะที่ 17 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ 

กรณีค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบมีค่าเท่ากัน 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง    12 + (-12)  =  0 
 

 
 1)    9  + (-9)  =  ............................. 
 

 
 2)    26  + (-26)  =  ............................. 
 

 
 3)    (-43)  + 43  =  ............................. 
 

 
 4)    52  + (-52)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-62)  + 62  =  ............................. 
 

 
 6)    (-74)  + 74  =  ............................. 
 

 
 7)    131  + (-131)  =  ............................. 
 

 
 8)    243  + (-243)  =  ............................. 
 

 
 9)    186  + (-186)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-273)  + 273  =  ............................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 17 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ 

กรณีค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบมีค่าเท่ากัน 
 
คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง    12 + (-12)  =  0 
 

 
 1)    9  + (-9)  =  ............................. 
 

 
 2)    26  + (-26)  =  ............................. 
 

 
 3)    (-43)  + 43  =  ............................. 
 

 
 4)    52  + (-52)  =  ............................. 
 

 
 5)    (-62)  + 62  =  ............................. 
 

 
 6)    (-74)  + 74  =  ............................. 
 

 
 7)    131  + (-131)  =  ............................. 
 

 
 8)    243  + (-243)  =  ............................. 
 

 
 9)    186  + (-186)  =  ............................. 
 

 
 10)    (-273)  + 273  =  ............................. 

0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
0 
 

 
 0 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม



50 

แบบฝึกทักษะที่ 18 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ 

กรณีค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบมีค่าเท่ากัน 
 

คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     (-15) + [20 + (-5)]  =  0 
 

 
 1)    (-13) + [18 + (-5)]  =  ............................. 
 

 
 2)    [15 + (-15)] + (-7)  =  ............................. 
 

 
 3)    [28 + (-24)] + (-4)  =  ............................. 
 

 
 4)    [(-27) + 27] + 41  =  ............................. 
 

 
 5)    [76 + (-76)] + (-5)  =  ............................. 
 

 
 6)    (-10) + [20 + (-10)]  =  ............................. 
 

 
 7)    [(-21) + 21] + (-9)  =  ............................. 
 

 
 8)   (-18) + [38 + (-20)]  =  ............................. 
 

 
 9)    [72 + (-35)] + [(-10) + (-27)]  =  ............................. 
 

 
 10)   [(-21) + 21] + [(-30) + 30]  =  ............................. 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 18 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบ 

กรณีค่าสัมบูรณ์ของจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบมีค่าเท่ากัน 
 

คําชี้แจง  จงหาผลบวกของจํานวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
 
 
 ตัวอย่าง     (-15) + [20 + (-5)]  =  0 
 

 
 1)    (-13) + [18 + (-5)]  =  ............................. 
 

 
 2)    [15 + (-15)] + (-7)  =  ............................. 
 

 
 3)    [28 + (-24)] + (-4)  =  ............................. 
 

 
 4)    [(-27) + 27] + 41  =  ............................. 
 

 
 5)    [76 + (-76)] + (-5)  =  ............................. 
 

 
 6)    (-10) + [20 + (-10)]  =  ............................. 
 

 
 7)    [(-21) + 21] + (-9)  =  ............................. 
 

 
 8)   (-18) + [38 + (-20)]  =  ............................. 
 

 
 9)    [72 + (-35)] + [(-10) + (-27)]  =  ............................. 
 

 
 10)   [(-21) + 21] + [(-30) + 30]  =  ............................. 

0 
 

 
-7 
 

 
0 
 

 
41 
 

 
-5 
 

 
0 
 

 
-9 
 

 
0 
 

 
            0 
 

 
            0 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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สรุปความรู้ 
เรื่อง  การบวกจํานวนเต็ม 

 

 

หลักเกณฑ์การบวกจํานวนเต็ม  มีดงันี้ 
 1.  การบวกจํานวนเต็มบวกด้วยจํานวนเต็มบวก  ให้นําค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน 

แล้วตอบเป็นจํานวนเต็มบวก 
 2.  การบวกจํานวนเต็มลบด้วยจํานวนเต็มลบ  ให้นําค่าสัมบูรณ์มาบวกกันแล้ว

ตอบเป็นจํานวนเต็มลบ  
 3.  การบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกกบัจํานวนเต็มลบที่มีค่าสัมบูรณ์ไม่เท่ากัน  

ให้นําค่าสัมบูรณ์ที่มากกวา่ลบด้วยค่าสัมบูรณ์ที่น้อยกว่า  แล้วตอบเป็นจํานวนเต็มบวก
หรือจํานวนเต็มลบตามจํานวนที่มีค่าสัมบูรณ์มากกว่า  

 4.  การบวกระหว่างจํานวนเต็มบวกกบัจํานวนเต็มลบที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน  
ผลบวกเท่ากับ  0 

 
 
 
 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทเรียนสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

ชุดที่ 2  การบวกจํานวนเต็ม 
 
 

    คําชี้แจง  จงเขียนเครือ่งหมายกากบาท (X) ทับบนตัวอักษร ก ข ค หรือ ง 
                 หน้าคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

   1.  ค่าสัมบูรณ์ของ  10  ตรงกับข้อใด 
   ก.  -10    ข.  10 
   ค.  10  และ  -10  ง.  0  และ  10 
 

   2.  ประโยคใดต่อไปน้ีเป็นจริง 
   ก.  ค่าสัมบูรณ์ของ 15  มากกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  -15 
   ข.  ค่าสัมบูรณ์ของ 7  มากกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  -17 
   ค.  ค่าสัมบูรณ์ของ -12  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  12 
   ง.  ค่าสัมบูรณ์ของ 3  น้อยกว่า  ค่าสัมบูรณ์ของ  10 
 
 

   3.  (-3) + (-11) เท่ากับข้อใด 
   ก.  -8   ข.  8 
   ค.  -14   ง.  14 
 

   4.  16 + (-13) เท่ากับข้อใด 
   ก.  -3   ข.  3 
   ค.  -29   ง.  29 
 

   5.  (-6) + 6 เท่ากับข้อใด 
   ก.  0   ข.  6 
   ค.  -12   ง.  12 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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แบบทดสอบหลังเรียน 
บทเรียนสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

ชุดที่ 2  การบวกจํานวนเต็ม (ต่อ) 
 

 
   6.  (-12) + (-5) เท่ากับข้อใด 

   ก.  7   ข.  -7 
   ค.  17   ง.  -17 
 

   7.  (-12) + 18 เท่ากับข้อใด 
   ก.  6   ข.  -6 
   ค.  30   ง.  -30 
 

   8.  16 + (-24) เท่ากับข้อใด 
   ก.  8   ข.  -8 
   ค.  40   ง.  -40 
 

   9.  11 + [(-5) + 9] เท่ากับข้อใด 
   ก.  -4   ข.  7 
   ค.  15   ง.  20 
 

   10.  [(-7) + 12] + (-15) เท่ากับข้อใด 
   ก.  4   ข.  -4 
   ค.  10   ง.  -10 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  ข 
2.  ง 
3.  ค 
4.  ข 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ก 
8.  ข 
9.  ค 
10.  ง 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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ภาคผนวก 
 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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กระดาษคําตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 

บทเรียนสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 
ชุดที่ 2  การบวกจํานวนเต็ม 

 
ชื่อ..................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ………..  เลขท่ี ……….. 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 
           

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1      1     
2      2     
3      3     
4      4     
5      5     
6      6     
7      7     
8      8     
9      9     
10      10     

 

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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ตารางบันทึกคะแนน 
บทเรียนสื่อประสมวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม 

ชุดที่ 2  การบวกจํานวนเต็ม 
 

 
ชื่อ..................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ………..  เลขท่ี ……….. 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีทําได ้ หมายเหตุ 
ก่อนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

ผลการพัฒนา   
 

แบบฝึกทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีทําได ้ หมายเหตุ 
แบบฝึกทักษะที่ 1 10   
แบบฝึกทักษะที่ 2 10   
แบบฝึกทักษะที่ 3 10   
แบบฝึกทักษะที่ 4 10   
แบบฝึกทักษะที่ 5 10   
แบบฝึกทักษะที่ 6 10   
แบบฝึกทักษะที่ 7 10   
แบบฝึกทักษะที่ 8 10   
แบบฝึกทักษะที่ 9 10   
แบบฝึกทักษะที่ 10 10   
แบบฝึกทักษะที่ 11 10   
แบบฝึกทักษะที่ 12 10   
แบบฝึกทักษะที่ 13 10   
แบบฝึกทักษะที่ 14 10   
แบบฝึกทักษะที่ 15 10   
แบบฝึกทักษะที่ 16 10   
แบบฝึกทักษะที่ 17 10   
แบบฝึกทักษะที่ 18 10   

รวม 180   

ผลงานทางวิชาการของนายเอกชัย  ฤทธิโคตร  ครูชำนาญการ  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จังหวัดมหาสารคาม
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บรรณานุกรม 
 
 

กระทรวงศกึษาธิการ.  ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้
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