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บทที่ 5
สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

	การพัฒนาผลการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตรมไพร ผู้วิจัยสรุปผลได้ดังนี้

1.  สรุปการวิจัย
	1.1  รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลองและพัฒนา
	1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.2.1  เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องความปลอดภัยในชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80
1.2.2  เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องความปลอดภัยในชีวิต 
1.2.3  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตรมไพร จังหวัดสุรินทร์ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต

1.3  สมมติฐานการวิจัย
1.3.1  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80
1.3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านตรมไพร จังหวัดสุรินทร์ ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต มีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
1.3.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตรมไพร จังหวัดสุรินทร์ ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตมีความคิดเห็นต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในระดับเห็นด้วยมาก

1.4  การดำเนินการวิจัย
1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1.4.1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตรมไพร   จังหวัดสุรินทร์  จำนวน 2 ห้องเรียน คือ ม.3/1 จำนวน 23 คน  และ ม. 3/2 จำนวน 20  คน โดยประชากรทั้งหมดกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านตรมไพร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 43 คน
1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง   คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตรมไพร   จังหวัดสุรินทร์  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 23 คนโดยวิธีเจาะจง
1.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
			ประกอบด้วย (1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
1.4.3  การรวบรวมข้อมูล
			ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ คือ (!) ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์โรงเรียนบ้านตรมไพร ประกอบด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 25 เครื่อง (2)  วันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ เป็นเวลา 3 วัน ใช้เวลา 9.00 – 10.00 น. ของวันที่ 8, 9 และ 17 เดือน ตุลาคม 2556 (3) ขั้นตอนการเรียนประกอบด้วย ประเมินก่อนเรียน นำเข้าสู่บทเรียน ศึกษาเนื้อหา ทำแบบทดสอบระหว่างเรียน และหลังเรียน  (4) ผู้วิจัยได้เก็บคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบทดสอบระหว่างเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูล และ (5) ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนในการทดสอบแบบเดี่ยว และแบบกลุ่ม และสอบถามความคิดเห็นในการทดสอบภาคสนาม
		1.4.4.  การวิเคราะห์ข้อมูล
			ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต โดยการหาค่าประสิทธิภาพ E1 /E2 การทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	1.5  ผลการอภิปราย
		จากการวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา สุขศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต สรุปผลการวิจัยดังนี้
		1.5.1  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา สุขศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต มีประสิทธิภาพ คือ 80.58/80.22 
		1.5.2  ผลความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
		1.5.3  ผลความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับ เห็นด้วยมาก

2.  อภิปรายผล
	
	2.1  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
		บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะองค์ประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2 ส่วน คือ บทเรียนในรูปแบบสื่อประสม การออกแบบหน้าจอ และกิจกรรมระหว่างเรียน

	2.2  ความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
		จากการวิจัยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนมีความก้าวหน้าขึ้นจากเดิม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ทั้งนี้เกิดจาก (1) การศึกษาบทเรียนในรูปแบบสื่อประสมหรือบทเรียนโปรแกรมสำเร็จรูป และ (2) การประกอบกิจกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน

	2.3  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
		ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตโดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมาก   (   = 4.35) สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

3.  ข้อเสนอแนะ
	
	3.1  ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
		3.1.1   การจัดเตรียมสถานที่  ผู้วิจัยได้จัดสถานที่ในการทดสอบประสิทธิภาพ คือ ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ขนาด 6X8 เมตร โดยมีเครื่องปรับอากาศเพื่อรักษาอุณหภูมิที่เหมาะสม และแสงไฟควรเป็นแสงสีขาว มีความสว่างเพียงพอเพื่อเป็นการถนอมสายตัวนักเรียน
		3.1.2  การจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัยได้จัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์ไว้จำนวน 25 เครื่อง และปรับค่าความละเอียดไว้ที่ 1024X768 Pixels พร้อมติดตั้งหูฟังไว้ทุกเครื่อง
	
3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	3.2.1  ควรจัดทำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในสาระอื่นๆที่เหลือ เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานทุกสาระการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้เพิ่มมากขึ้น
	3.2.2  ควรจัดทำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในทุกระดับชั้นให้มากขึ้น
	 
