


 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ การเคลื่อนที่แนวตรง เล่ม 3 เรื่อง  อัตราเร็ว

และความเร็ว ซึ่งประกอบด้วยขอบข่ายเน้ือหา เก่ียวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลา  การกระจัด
กับเวลา และการคํานวณหาอัตราเร็วและความเร็ว จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมประสบการณ์การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเน้นเน้ือหา
ที่เป็นการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา สอดแทรกรูปภาพ และสรุปเน้ือหาที่อ่านเข้าใจง่าย ตามท่ีผู้เขียนเห็น
ว่าสําคัญ เน่ืองจากผู้เขียนเห็นว่าการที่นักเรียนจะแก้โจทย์ปัญหาให้ประสบความสําเร็จได้น้ัน ผู้เรียนต้อง
มุ่งมั่น มีหลักในการคิดคํานวณ และฝึกทักษะโจทย์หลายๆ แบบ ซ้ําหลายๆ ครั้ง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้
โจทย์ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง แบบฝึกทักษะเล่มน้ีได้ผ่านการทดลองใช้และพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง 
จึงเป็นนวัตกรรมทางเลือกหน่ึงที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และมีความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  
 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่า แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ การเคลื่อนที่แนวตรง 
เล่ม 3 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนที่ต้องการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา รู้
หลักการในการแก้โจทย์ปัญหา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและเป็นประโยชน์ในการฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาในเรื่อง
อ่ืนๆ ของวิชาฟิสิกส์ต่อไป 
 
        สุภาพร  สิงหน์ลินธร 
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ลําดับขัน้การเรยีน 
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 

อ่านคําแนะนํา 

ทดสอบก่อนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

ผ่านเกณฑ์ (70%) ไม่ผ่านเกณฑ์  
(70%) 

ทําแบบฝึกหัดการแก้โจทย์ปัญหา 

ศึกษาเล่มต่อไป 
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คําแนะนําในการใช้ 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการเคลื่อนที่แนวตรง เป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการเรียนที่
นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนอ่านคําแนะนํา ทําตามคําช้ีแจงแต่ละขั้นตอนต้ังแต่ต้น
จนจบ นักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วนโดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

 1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบว่าเมื่อจบแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาแต่ละ
เล่มแล้ว นักเรยีนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง 

 2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือให้รู้ว่ามีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษามากน้อย
เพียงใด 

 3. ศึกษาสาระสําคัญ ใบความรู้ ขั้นตอนการแก้ปัญหา และทําแบบฝึกทกัษะการแก้ปัญหา 
ตามท่ีกําหนดไว้ ซึ่งจะเป็นแนวทางนําไปสู่การเรียนและเขา้ใจเน้ือหาได้ดีขึ้น 

 4. ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจอีกคร้ัง 

 5. นักเรียนแต่ละคนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลย
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา และเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ก่อนที่จะปฏิบัติตามขั้นตอน 

 6. ถ้านักเรียนและผู้สนใจต้องการข้อมูลหรอืเน้ือหาเพ่ิมเติมจากแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาทั้งหมด สามารถค้นคว้าได้จากบรรณานุกรมที่ให้ไว้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
1. บอกความแตกต่างระหว่างอัตราเร็วและความเร็วได้ 
2. อธิบายอัตราเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย อัตราเร็วขณะหน่ึง ความเร็ว  ความเรว็เฉล่ีย 

และความเร็วขณะหน่ึงได้ 
3. คํานวณค่าอัตราเร็ว และความเร็วเมื่อกําหนดสถานการณ์ให้ได้ 
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1. เรือเร็วลําหน่ึงแล่นไปทางทิศเหนือเป็นระยะทาง 30 กิโลเมตร ในเวลา 40 นาที หลงัจากน้ันก็แล่นไปทาง
ทิศตะวันออกอีก 30 กิโลเมตร ในเวลา 20 นาที อัตราเร็วเฉล่ียของเรือลําน้ีเป็นเท่าใด 
 

      ก.  30 2   กิโลเมตรต่อช่ัวโมง        ข.  45 5   กิโลเมตรต่อช่ัวโมง      
ค.  60.0  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง       ง.  67.5  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

 
2. รถยนต์คันหน่ึง เคลื่อนทีด้่วยอัตราเร็วคงที่ 10 เมตรต่อวินาที เป็นเวลา 10 วินาที ต่อมารถยนต์เคลื่อนที่
ด้วยอัตราเร็วคงที่ 40 เมตรต่อวินาที เป็นระยะทาง 200 เมตร จงหาอัตราเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันน้ี  

 ก. 5 เมตรต่อวินาที    ข.  10  เมตรต่อวินาที 
   ค. 20  เมตรต่อวินาที    ง.  30  เมตรต่อวินาที 
 
3. ชายคนหน่ึงว่ิงด้วยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรต่อวินาที ได้ระยะทาง 200 เมตร แล้วเดินด้วยอัตราเร็วคงตัว 3 
เมตรต่อวินาที อีก 60 เมตร อัตราเร็วเฉล่ียของชายคนน้ีเป็นก่ีเมตรต่อวินาที 
 

 ก.  2.7      ข.  3.7 
 ค.  50      ง.  160 
 
4. ทีน่าซ้อมว่ิงรอบสนามซึ่งมคีวามยาวเส้นรอบวง 400 เมตร ครบ 3 รอบใช้เวลา 50 วินาที จงหาอัตราเร็ว
เฉลี่ย และความเร็วเฉล่ีย ตามลําดับ 
                            

 ก.  10 , 0     ข.  0 , 10 
 ค.  10 , 10     ง.  0 , 0 

 
 
 
 

คําชี้แจง  1.  ข้อสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ 
            2.  ให้นักเรียนเลอืกคําตอบท่ีเห็นว่าถูกต้องที่สุด แล้วกากบาท (×) ลงในกระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
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5.  รถประจําทางวิ่งวนเป็นวงกลมได้ระยะทาง 500 เมตร ได้ 1 รอบพอดี ใช้เวลา 100 วินาที ได้ความเร็วและ
อัตราเร็วมีค่าก่ีเมตรต่อวินาที ตามลําดับ 
 

 ก.  0 , 0     ข.  0 , 5 
 ค.  5 , 0      ง.   5 , 5 
 
6. นักกรีฑาคนหน่ึงว่ิงทางตรงเป็นระยะ 100 เมตร ใช้เวลา 8 วินาที แล้วว่ิงกลับทางเดิมเป็นระยะ 40 เมตร 
ใช้เวลา 4 วินาที จึงหยุด จงหาอัตราเร็วเฉล่ียของนักกรีฑาคนน้ี 
 

 ก. 11.7  เมตรต่อวินาที     ข. 9.7   เมตรต่อวินาที   
 ค. 6.4  เมตรต่อวินาที     ง.  5.4  เมตรต่อวินาที   
 
7.  จากข้อ 6  จงหาว่านักกรีฑาคนน้ีมีความเร็วเฉล่ียเท่าใด 
 

 ก.  5 เมตรต่อวินาที    ข.  7 เมตรต่อวินาที    
ค.  9 เมตรต่อวินาที    ง.  11 เมตรต่อวินาที 

 
8.  ฟีโน่ว่ิงเป็นเส้นตรงด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ได้ทาง 100 เมตร แล้วจึงว่ิงต่อด้วยความเร็ว 10 เมตร
ต่อวินาที ได้ทาง 50 เมตร จงหาความเร็วเฉลี่ยของการว่ิงของฟีโน่ 
 

 ก.  4  เมตรต่อวินาที    ข.  5  เมตรต่อวินาที    
ค.  6  เมตรต่อวินาที    ง.  7  เมตรต่อวินาที 

 
9.  วัตถุหน่ึงเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ได้ทาง 100 เมตร แลว้เปลี่ยนความเร็วเป็น 
10 เมตรต่อวินาที ได้ทาง 50 เมตร จงหาความเร็วเฉล่ียของวัตถุน้ี 
 

ก.  3  เมตรต่อวินาที      ข.  4  เมตรต่อวินาที  
ค.  5  เมตรต่อวินาที      ง.  6  เมตรต่อวินาที   

 
10. บอลลูนสามารถบังคับให้เคลื่อนที่ขึ้นลงในแนวด่ิง โดยให้ลงในแนวด่ิงด้วยความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที ได้
ระยะทาง 80 เมตร แล้วลงต่อไปด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที ได้ระยะทาง 30 เมตร แล้วบังคับให้ขึน้ในแนว
เดิมด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ได้ระยะทาง 100 เมตร จงหาขนาดความเร็วเฉล่ียของบอลลูนน้ี  
 

 ก.  4.20  เมตรต่อวินาที    ข.  2.20  เมตรต่อวินาที 
 ค.  1.20  เมตรต่อวินาที    ง.  0.20  เมตรต่อวินาที 
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       (แหล่งทีม่า : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=75338) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสําคัญ 

  
อัตราเร็ว (Speed)  หมายถึง  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหน่ึงหน่วยเวลา เป็น

ปริมาณสเกลาร์ เพราะมีเฉพาะขนาดเพียงอย่างเดียว เขียนแทนด้วยสญัลักษณ ์“v” มี
หน่วยเป็นเมตรต่อวินาที(m/s) 

t

s
  v    

ความเร็ว (Velocity)  หมายถึง  การกระจัดในหน่ึงหน่วยเวลา เป็นปริมาณ
เวกเตอร์ และมีทิศไปทางเดียวกับทิศของการกระจัด เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “ v ” มี
หน่วยเป็นเมตรต่อวินาที(m/s) 

    
t

s
    v



  

ไปศึกษารายละเอียดเก่ียวกับ
อัตราเร็ว ความเร็ว กันนะคะ 
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s1 

s2 t0 t1 t2 

 
 
 
 

 อัตราเร็ว (Speed) หมายถงึ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหน่ึงหน่วยเวลา เป็นปริมาณ สเกลาร์ 
เพราะมีเฉพาะขนาดเพียงอย่างเดียว เขียนแทนด้วยสัญลกัษณ์ “v”  มหีน่วยเป็น เมตรต่อวินาที(m/s) 
 แยกพิจารณาได้ 2 ชนิด คือ 
 อัตราเร็วเฉลี่ย (Average Speed) หมายถึง อัตราส่วนระหว่างระยะทางที่เคลื่อนที่ได้กับช่วงเวลาที่
ใช้ในการเคลื่อนที่ เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “vav”  

    อัตราเร็วเฉล่ีย  =  
 ่ใช้ช่วงเวลาที

ได้เคลื่อนที่ระยะทางที่  
 

     
t

s
     avv   

 

   เมื่อ   vav  คือ  อัตราเร็วเฉล่ีย  มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที(m/s) 
    s    คือ  ระยะทางที่เคลื่อนทีไ่ด้  มีหน่วยเป็น เมตร(m) 
    t    คือ  ช่วงเวลาที่ใช้  มหีน่วยเป็น วินาที(s) 
 อัตราเร็วขณะหนึ่ง (Instantaneous Speed)  หมายถงึ อัตราเร็วเฉล่ียของการเคลื่อนที่ใน
ช่วงเวลาสั้นๆ จนใกล้ศูนย์ ณ เวลาน้ัน หรือตําแหน่งน้ัน เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “vt” 
  

 
การอธิบายความหมายของอัตราเร็วเฉล่ีย และอัตราเร็วขณะหน่ึงโดยใช้แผนภาพ 

 
 
 
 
 จากรูป  แสดงการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวเส้นตรง ไปทางเดียวไม่มีการย้อนกลับ 
 กําหนดให้  จุด O  แทนตําแหน่งอ้างอิง 
      จุด A  แทนจุดเริ่มต้นการเคลื่อนที่ซึ่งห่างจากตําแหน่งอ้างอิงเท่ากับ s1 ณ เวลา t1 
      จุด B  แทนจุดสิ้นสุดการเคลื่อนที่ซึ่งห่างจากตําแหน่งอ้างอิงเท่ากับ s2 ณ เวลา t2 

 ระยะทางทั้งหมดของการเคลื่อนที่จะเท่ากับ s2 – s1 หรือถูกเขียนแทนด้วย “s” 

 ช่วงเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเคลื่อนที่จะเท่ากับ t2 – t1 หรือถูกเขียนแทนด้วย “t” 
 

ใบความรู้ 
เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 

ตําแหน่งอ้างอิง 

O 

A B 
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A 

  
แสดงว่า อัตราเร็วเฉล่ียของการเคลื่อนที่จากจุด A ไป จุด B สามารถหาได้จาก 

         vav  =  
12

12
 t- t
s- s

 = 
t
s


  

และอัตราเร็วขณะหน่ึง สามารถหาได้จาก   vt  = 
t
s


      เมื่อ t เข้าใกลศู้นย์  

  

ความเร็ว (Velocity) หมายถึง การกระจัดในหน่ึงหน่วยเวลา เป็นปริมาณเวกเตอร์ และมีทิศไปทาง
เดียวกับทิศของการกระจัด เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “ v ”  มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที(m/s) 
 แยกพิจารณาได้ 2 ชนิด คือ 
 ความเร็วเฉลีย่ (Average Velocity) หมายถึง อัตราส่วนระหว่างการกระจัดกับช่วงเวลาท่ีใช้ในการ
เคลื่อนที่ เขียนแทนด้วยสัญลกัษณ์ “ avv ”  

    ความเร็วเฉล่ีย  =  
 ่ใช้ช่วงเวลาที

การกระจัด  
 

                  
t

s
       avv



  

 
 เมื่อ   avv  คือ  ความเร็วเฉล่ีย  มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที(m/s) 

 s      คือ  การกระจัด  มีหน่วยเป็น เมตร(m) 
  t      คือ  ช่วงเวลาที่ใช้  มีหน่วยเป็น วินาที(s) 
 ความเร็วขณะหนึ่ง (Instantaneous Velocity)  หมายถึง  ความเร็วเฉล่ียในช่วงเวลาสั้นๆ จนใกล้
ศูนย์ ณ เวลาน้ัน หรือตําแหน่งน้ัน เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “ tv ” 
 

 
 การอธิบายความหมายของความเร็วเฉล่ีย และความเร็วขณะหน่ึงโดยใช้แผนภาพ 
        
 
 
 
 
 

จากรูป แสดงการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวการเคลื่อนท่ีเป็นเส้นโค้ง 

B 

o 

1s


2s


12 ss 
  -  

ตําแหน่งอ้างอิง 

แนวการเคล่ือนที่ 
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  จากรูป แสดงการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวการเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรงท่ีมีการย้อนกลับ 

 
 
 
 
 
 
 

  จากรูป แสดงการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวการเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรงไปทางเดียวตลอด 
 กําหนดให้   จุด o แทนตําแหน่งอ้างอิง 
       จุด A แทนจุดเร่ิมต้นการเคล่ือนท่ีมีการกระจัดเทียบกับตําแหน่งอ้างอิง ณ เวลา t1 
       จุด B แทนจุดสิ้นสุดการเคลื่อนท่ีมีการกระจัดเทียบกับตําแหน่งอ้างอิง ณ เวลา t2 
 การกระจัดของการเคล่ือนท่ีจะเท่ากับ 

12
s-s   หรือถูกเขียนแทนด้วย “ s ” 

 ช่วงเวลาท้ังหมดท่ีใช้ในการเคลื่อนท่ีเท่ากับ t2 – t1 หรือถูกเขียนแทนด้วย “t” 
 
 แสดงว่า ความเร็วเฉล่ียของการเคล่ือนท่ีจากจุด A ไป จุด B สามารถหาได้จาก 
 

         avv  =  
12

12
 t- t
s- s 

 = 
t
s





 

   
และ ความเร็วขณะหนึ่ง สามารถหาได้จาก 

  

        tv  = 
t
s





     เม่ือ  t  เข้าใกล้ศูนย์   

 

1s
 12 ss 

  -  

แนวการเคล่ือนที่ A B 

2s


o 

ตําแหน่งอ้างอิง 

o 

ตําแหน่งอ้างอิง 

1s


2s


B 

A 

12 ss 
  -  

แนวการเคล่ือนที่ 
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ข้อสังเกต 
 ถ้าวัตถุเคลื่อนท่ีด้วยอัตราเร็วคงที่แล้วอัตราเร็วเฉล่ีย อัตราเร็วขณะหน่ึงจะมีค่าเท่ากับอัตราเร็วคงที่น้ัน 
 ทิศทางของ avv จะมีทิศทางเดียวกับ s  หรือ s   (การกระจัดท่ีเปลี่ยนไปหรือการกระจัดลัพธ์)

เสมอ 
 ถ้าวัตถุเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงที่แล้ว  ความเร็วเฉล่ีย ความเร็วขณะหน่ึง  จะมีค่าเท่ากับความเร็ว
คงท่ีน้ัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบเนื้อหาแล้ว ไปศึกษาตัวอย่าง 
การแก้โจทย์ปัญหากันต่อเลย 
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-  เขียนรูปจากโจทย ์
-  บอกส่ิงที่โจทย์กําหนด ในรูปของสัญลักษณ์ 
-  บอกส่ิงที่โจทย์ให้หา ในรูปของสัญลักษณ์ 

-  เลือกสมการท่ีสัมพันธก์ับส่ิงที่โจทย์กําหนด 
และให้หา 

 

-  แก้สมการโดยใช้ข้ันตอนทางคณิตศาสตร์ 
 

 

-  ตรวจสอบความถูกต้องแล้วตอบคําถามทวน
โจทย์ 
 

ขั้นที ่1 
เข้าใจปัญหา 

ขั้นที ่2 
วางแผนแก้ปญัหา 

ขั้นที ่3 
ดําเนนิการแก้ปัญหา 

ขั้นที ่4 
ตรวจคําตอบ 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 
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ตัวอย่าง 
การแก้โจทย์ปัญหา 
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ตัวอย่าง 1  เด็กคนหน่ึงว่ิง 400 เมตร รอบสนามวงกลมครบหน่ึงรอบ ใช้เวลา 1.5 นาที จงหา 
ก. อัตราเร็วเฉล่ีย 
ข. ความเร็วเฉล่ีย 

วิธีทํา 

ขั้นที ่1  เข้าใจปัญหา 
-  เขียนรูปจากโจทย์ 
  เดินครบ 1 รอบ                                   
                                             
 
 

-  โจทย์กําหนด   s = 400 เมตร  ,  s = 0  (เคลือ่นท่ีครบ 1 รอบพอดี) 
   t =  1.5 นาที = 1.5 × 60 = 90  วินาที 

-  โจทย์ให้หา    ก)  vav 
  ข)  avv   

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 

-  สมการ  ก)  
t

s
   avv        ข)  

t

s
   avv


   

 

-  แทนค่า     ก)  
90

400
   avv     ข)  

90

0
   avv   

ขั้นที ่3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 

-  แก้สมการ     ก)  
90

400
   avv     =  4.4  m/s 

 ข)  
90

0
  avv      =  0 

A 400 เมตร 
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ขั้นที ่4  ตรวจคําตอบ 
-  คําตอบ  คือ   ก)  อัตราเร็วเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 4.4 เมตร/วินาที   

ข)  ความเร็วเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 0 
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ขั้นที ่1  เข้าใจปัญหา 
-  เขียนรูปจากโจทย์  
                                     
                                             
 

-  โจทย์กําหนด   s1 = 100 m  ,  t1  =  7 s  ,  s2  =  40 m  ,  t2  =  3 s 

-  โจทย์ให้หา    ก)  vav  
  ข)  avv   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา 

ตัวอย่าง 2  นักกรีฑาคนหน่ึงว่ิงทางตรงเป็นระยะ 100 เมตร ใช้เวลา 7 วินาที แล้วว่ิงกลับทางเดิมเป็น
ระยะ 40 เมตร ใช้เวลา 3 วินาที จึงหยุดจงหา 

ก.  อัตราเร็วเฉล่ีย 
ข.  ความเร็วเฉล่ีย 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 

-  สมการ  ก)  
21

21
tt

ss
 

t

s
  avv

  







  ข)  
21

21
tt

ss
 

t

s
  avv

  

  










  

 

-  แทนค่า     ก)  
3  7

40  100
  avv




    ข)  

3  7

 40 - 100
  avv


  

  100 m , 7s 

40 m , 3 s 



อัตราเร็วและความเร็ว	 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 

-  แก้สมการ     ก)  
3  7

40  100
   avv




      ข)  

3  7

 40 - 100
   avv


  

       
10

140
   avv          

10

 60
   avv   

     14   avv    m/s        6   avv    m/s 

   

ขั้นที ่4  ตรวจคําตอบ 
-  คําตอบ  คือ   ก)  อัตราเร็วเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 14 เมตร/วินาที  และ 

ข)  ความเร็วเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 6 เมตร/วินาที 
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ขั้นที ่1  เข้าใจปัญหา 
-  เขียนรูปจากโจทย์  
                                     
                                             
 
 

-  โจทย์กําหนด   s1 = 400 m  ,  t1  =  25 s  ,  v2  =  36 km/hr =  36 × 
18
5  = 10 m/s 

 t2  =  5 s 

-  โจทย์ให้หา    vav 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา 

ตัวอย่าง 3  รถยนต์คันหน่ึงว่ิงได้ระยะทาง 400 เมตร ในเวลา 25 วินาที แล้วว่ิงต่อไปอีก 5 วินาที ด้วย
อัตราเร็ว 36 กิโลเมตร/ช่ัวโมง อัตราเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันน้ีเป็นก่ีเมตร/วินาที 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
-  สมการ  หา s2 ก่อน   จาก        หา  vav  จาก   

  
2

2
2 t

s
   v      

21

21
tt

ss
  

t

s
   avv

  

  
  









 

-  แทนค่า     
5

s
    10 2        

5

s400
   avv

25
2




  

   

400 m ,  25 s 

36 km/hr , 5 s 
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ขั้นที ่3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 

-  แก้สมการ     
5

s
    10 2     

5

s400
  avv

25
2




  

  s2  =  10 × 5    
5

50400
  avv

25 


  

  s2  =  50  m    
30

450
  avv   

     15  avv   m/s 

   

ขั้นที ่4  ตรวจคําตอบ 
-  คําตอบ  คือ   อัตราเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันน้ีเป็น  15  เมตร/วินาที 

เข้าใจแล้ว ไปทําแบบฝึกทักษะกันเลย 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะ 

 
1.  บอกสิ่งที่โจทย์กําหนดให้ 
 1.1  บอกสิ่งทีโ่จทย์กําหนดให้ได้ถูกต้องทั้งหมด    1  คะแนน 
 1.2  บอกสิ่งทีโ่จทย์กําหนดให้ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบ   0.5 คะแนน 
 1.3  บอกสิ่งทีโ่จทย์กําหนดให้ไม่ได้เลย    0  คะแนน 
 
2.  บอกสูตรทีใ่ช้ 
 2.1  บอกสูตรที่ใช้ได้ถูกต้อง     1  คะแนน 
 2.2  บอกสูตรที่ใช้ไม่ถูกต้อง     0  คะแนน 
 
3.  การแทนค่าในสูตร 
 3.1  แทนค่าในสูตรได้ถูกต้องครบถ้วน    2  คะแนน 
 3.2  แทนค่าในสูตรได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน    1  คะแนน 
 3.3  แทนค่าในสูตรไม่ถูกต้องเลย     0  คะแนน 
 
4.  คําตอบ 
 4.1  คําตอบถูกต้อง      1  คะแนน 
 4.2  คําตอบไม่ถูกต้อง      0  คะแนน 
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แบบฝึกทักษะ 
การแก้โจทย์ปัญหา 
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 ขั้นที่ 1  เข้าใจปัญหา 
 -  เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 -  โจทย์กําหนด ................................................................................................................................. 
           .................................................................................................................................. 
 -  โจทย์ให้หา  ................................................................................................................................... 
      
 ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
 -  สมการ ........................................................................................................................................... 
      ......................................................................................................................................... 
 -  แทนค่า ........................................................................................................................................... 
     .......................................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 
 -  แก้สมการ  ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 4  ตรวจคําตอบ 
 -  คําตอบ คือ .................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................... 
 
 

ข้อ 1  รถโดยสารคันหน่ึงว่ิงวนเป็นวงกลม ได้ระยะทาง 600 เมตร ครบ 1 รอบพอดี ใช้เวลา 100 วินาท ี
รถคันน้ีว่ิงด้วยอัตราเร็วและความเร็วเท่าใด  

วิธีทํา 
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ขั้นที่ 1  เข้าใจปัญหา 
 -  เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 -  โจทย์กําหนด ................................................................................................................................. 
           .................................................................................................................................. 
 -  โจทย์ให้หา  ................................................................................................................................... 
      
 ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
 -  สมการ ........................................................................................................................................... 
      ......................................................................................................................................... 
 -  แทนค่า ........................................................................................................................................... 
     .......................................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 
 -  แก้สมการ  ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 4  ตรวจคําตอบ 
 -  คําตอบ คือ .................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................... 
 
 

ข้อ 2  ชายคนหน่ึงเดินทางตรงเป็นระยะ 150 เมตร ใช้เวลา 20 วินาที  จากน้ันเดินกลับทางเดิมเป็นระยะ 
50 เมตร ใช้เวลา  5 วินาที จึงหยุด จงหาอัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ียของชายคนน้ี 
 
วิธีทํา 
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ขั้นที่ 1  เข้าใจปัญหา 
 -  เขียนรูปจากโจทย์ 
 
 
 
 
 -  โจทย์กําหนด ................................................................................................................................. 
           .................................................................................................................................. 
 -  โจทย์ให้หา  ................................................................................................................................... 
      
 ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
 -  สมการ ........................................................................................................................................... 
      ......................................................................................................................................... 
 -  แทนค่า ........................................................................................................................................... 
     .......................................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 
 -  แก้สมการ  ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
         ..................................................................................................................................... 
 
 ขั้นที่ 4  ตรวจคําตอบ 
 -  คําตอบ คือ .................................................................................................................................... 
         .................................................................................................................................... 
 
 

ข้อ 3    ชายคนหน่ึงว่ิง 100 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที แล้วเดินด้วยอัตราเร็วคงตัว    
2 เมตร/วินาท ีอีก 60 เมตร จงหาอัตราเร็วเฉลี่ย 

วิธีทํา 
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                                                                  B  
 

                                                     C


                        A


 
                                                                      
 
 
 
 
1. ชายคนหน่ึงว่ิงด้วยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรต่อวินาที ได้ระยะทาง 200 เมตร แล้วเดินด้วยอัตราเร็วคงตัว 3 
เมตรต่อวินาที อีก 60 เมตร อัตราเร็วเฉล่ียของชายคนน้ีเป็นก่ีเมตรต่อวินาที 
 

 ก.  2.7      ข.  3.7 
 ค.  50      ง.  160 
 
2. รถยนต์คันหน่ึง เคลื่อนทีด้่วยอัตราเร็วคงที่ 10 เมตรต่อวินาที เป็นเวลา 10 วินาที ต่อมารถยนต์เคลื่อนที่
ด้วยอัตราเร็วคงที่ 40 เมตรต่อวินาที เป็นระยะทาง 200 เมตร จงหาอัตราเร็วเฉล่ียของรถยนต์คันน้ี  

 ก. 5 เมตรต่อวินาที    ข.  10  เมตรต่อวินาที 
   ค. 20  เมตรต่อวินาที    ง.  30  เมตรต่อวินาที 
 
3. เรือเร็วลําหน่ึงแล่นไปทางทิศเหนือเป็นระยะทาง 30 กิโลเมตร ในเวลา 40 นาที หลงัจากน้ันก็แล่นไปทาง
ทิศตะวันออกอีก 30 กิโลเมตร ในเวลา 20 นาที อัตราเร็วเฉล่ียของเรือลําน้ีเป็นเท่าใด 
 

      ก.  30 2   กิโลเมตรต่อช่ัวโมง        ข.  45 5   กิโลเมตรต่อช่ัวโมง      
ค.  60.0  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง       ง.  67.5  กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

 
4. นักกรีฑาคนหน่ึงว่ิงทางตรงเป็นระยะ 100 เมตร ใช้เวลา 8 วินาที แล้วว่ิงกลับทางเดิมเป็นระยะ 40 เมตร 
ใช้เวลา 4 วินาที จึงหยุด จงหาอัตราเร็วเฉล่ียของนักกรีฑาคนน้ี 
 

 ก. 11.7  เมตรต่อวินาที     ข. 9.7   เมตรต่อวินาที   
 ค. 6.4  เมตรต่อวินาที     ง.  5.4  เมตรต่อวินาที   
 
5.  จากข้อ 4  จงหาว่านักกรีฑาคนน้ีมีความเร็วเฉล่ียเท่าใด 

ก.  5 เมตรต่อวินาที    ข.  7 เมตรต่อวินาที    
ค.  9 เมตรต่อวินาที    ง.  11 เมตรต่อวินาที 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 

คําชี้แจง  1.  ข้อสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ 
            2.  ให้นักเรียนเลอืกคําตอบท่ีเห็นว่าถูกต้องที่สุด แล้วกากบาท (×) ลงในกระดาษคําตอบ 
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6. รถประจําทางว่ิงวนเป็นวงกลมได้ระยะทาง 500 เมตร ได้ 1 รอบพอดี ใช้เวลา 100 วินาที ได้ความเร็วและ
อัตราเร็วมีค่าก่ีเมตรต่อวินาที ตามลําดับ 
 

 ก.  0 , 0     ข.  0 , 5 
 ค.  5 , 0      ง.   5 , 5 
 
7.  ทีน่าซ้อมว่ิงรอบสนามซึ่งมีความยาวเส้นรอบวง 400 เมตร ครบ 3 รอบใช้เวลา 50 วินาที จงหาอัตราเร็ว
เฉล่ีย และความเร็วเฉล่ีย ตามลําดับ 
                            

 ก.  10 , 0     ข.  0 , 10 
 ค.  10 , 10     ง.  0 , 0 
 
8.  ฟีโน่ว่ิงเป็นเส้นตรงด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ได้ทาง 100 เมตร แล้วจึงว่ิงต่อด้วยความเร็ว 10 เมตร
ต่อวินาที ได้ทาง 50 เมตร จงหาความเร็วเฉล่ียของการว่ิงของฟีโน่ 
 

 ก.  4  เมตรต่อวินาที    ข.  5  เมตรต่อวินาที    
ค.  6  เมตรต่อวินาที    ง.  7  เมตรต่อวินาที 

 
9.  บอลลูนสามารถบังคับให้เคล่ือนท่ีข้ึนลงในแนวด่ิง โดยให้ลงในแนวด่ิงด้วยความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที ได้
ระยะทาง 80 เมตร แล้วลงต่อไปด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที ได้ระยะทาง 30 เมตร แล้วบังคับให้ข้ึนในแนว
เดิมด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ได้ระยะทาง 100 เมตร จงหาขนาดความเร็วเฉล่ียของบอลลูนน้ี  
 

 ก.  4.20  เมตรต่อวินาที    ข.  2.20  เมตรต่อวินาที 
 ค.  1.20  เมตรต่อวินาที    ง.  0.20  เมตรต่อวินาที 
 
10. วัตถุหน่ึงเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที ได้ทาง 100 เมตร แล้วเปล่ียนความเร็วเป็น 
10 เมตรต่อวินาที ได้ทาง 50 เมตร จงหาความเร็วเฉล่ียของวัตถุน้ี 
 

ก.  3  เมตรต่อวินาที      ข.  4  เมตรต่อวินาที  
ค.  5  เมตรต่อวินาที      ง.  6  เมตรต่อวินาที   

 
 
 
 
 
 



อัตราเร็วและความเร็ว	 26 

 
 
 
 
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  คู่มือครูสาระการเรยีนรู้พืน้ฐานและเพิ่มเติม ฟสิิกส์ เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว , 2546. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสอืเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสกิส์ เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6. 
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว , 2554. 
จรัญ  มุระตะ. คู่มือเรยีนรู้ด้วยตนเอง(Self Study) ฟิสกิส์ เล่ม 1 ม.4 – 6. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์นิพนธ์ ,   
          2555.  
จารึก  สุวรรณรัตน์. วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม(ฟิสิกส์) ช่วงชัน้ที่ 4(ม.4 – ม.6) ชุดกลศาสตร์. 

กรุงเทพฯ : รุ่งเรืองสาสน์ การพิมพ์. 
จักรินทร์  วรรณโพธ์ิกลาง. ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : เรืองแสงการพิมพ์ , 2546. 
ช่วง  ทมทิตชงค์ และคณะ. ฟิสิกส์ ม.4 – 6 เล่ม 1 (รายวิชาเพิ่มเติม). กรุงเทพฯ : ไทเนรมิตกิจ 
 อินเตอร์ โปรเกรสซิฟ จํากัด , 2554. 
ณัฐภัสสร  เหล่าเนตร์. สรุปเขม้ฟิสิกสพ์ื้นฐานและเพิ่มเติม ม.4. กรุงเทพฯ : บริษัท สํานักพิมพ์แม็ค จํากัด ,  

2552 
นิรันดร์  สุวรัตน์. ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 1 – 2. กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ์ , 2546. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก 
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ข้อ เฉลย 
1 ค 
2 ค 
3 ข 
4 ก 
5 ข 
6 ก 
7 ก 
8 ค 
9 ง 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
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เฉลยแบบฝึกทักษะ 
การแก้โจทย์ปัญหา 
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ขั้นที่ 1  เข้าใจปัญหา 
 -  เขียนรูปจากโจทย์ 
   ครบ 1 รอบพอดี 
 
  

-  โจทย์กําหนด   s  =  600  m ,  s  =  0  (ครบ 1 รอบพอดี) , t  =   100  s 

-  โจทย์ให้หา    v และ  v  
 
 ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 

 -  สมการ    
t

s
   v        

t

s
      v


    

  

 -  แทนค่า     
100

600
   v        

100

0
      v   

 
 ขั้นที่ 3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 

 -  แก้สมการ      
100

600
   v      =  6  m/s   

100

0
      v    =  0 

 
 ขั้นที่ 4  ตรวจคําตอบ 
 -  คําตอบ คือ   อัตราเร็วของรถคันน้ีเป็น 6 เมตร/วินาที และความเร็วของรถคันน้ีเป็น 0 
 
 
 
 
 

 

ข้อ 1  รถโดยสารคันหน่ึงว่ิงวนเป็นวงกลม ได้ระยะทาง 600 เมตร ครบ 1 รอบพอดี ใช้เวลา 100 วินาที 
รถคันน้ีว่ิงด้วยอัตราเร็วและความเร็วเท่าใด 

วิธีทํา 

A 600 m 
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ขั้นที่ 1  เข้าใจปัญหา 
 -  เขียนรูปจากโจทย์ 

 
 

 
 -  โจทย์กําหนด  s1  =  150 m  ,  t1  =  20  s  ,  s2  =  50  m  ,   t2  =  5  s 

 -  โจทย์ให้หา    vav และ avv
  

 
ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 

 -  สมการ    
21

2
  

1
av  t t

ss
  

t

s
    v









      
21

2
  

1
av  t t

ss
    

t

s
      v









Δ

Δ
 

 - แทนค่า     
5  20

50150
      v

  
av 


    

5  20

50150
        v

  
av 


  

 
 ขั้นที่ 3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 

 -  แก้สมการ     
5  20

50150
      v

  
av 


      

25

200
         =  8  m/s 

   
5  20

50150
      v

  
av 


      

25

100
         =  4  m/s 

 
ขั้นที่ 4  ตรวจคําตอบ 

 -  คําตอบ คือ   อัตราเร็วเฉล่ียของชายคนน้ีเป็น 8 เมตร/วินาที และ 
ความเร็วเฉล่ียของชายคนน้ีเป็น 4 เมตร/วินาที 
 
 
 
 

ข้อ 2  ชายคนหน่ึงเดินทางตรงเป็นระยะ 150 เมตร ใช้เวลา 20 วินาที  จากน้ันเดินกลับทางเดิมเป็นระยะ 
50 เมตร ใช้เวลา  5 วินาที จึงหยุด จงหาอัตราเร็วเฉล่ียและความเร็วเฉล่ียของชายคนน้ี 

วิธีทํา 

150 m  ,  20 s 

50 m  ,  5 s 
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ขั้นที่ 1  เข้าใจปัญหา 
 -  เขียนรูปจากโจทย์ 
 

 
 

-  โจทย์กําหนด    s1  =  100  m  ,  v1 = 5 m/s  ,  s2  =  60  m  ,  v2  =  2  m/s 
     

-  โจทย์ให้หา   vav 
  
  

ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
 -  สมการ    หา t1  และ t2 ก่อน  จาก     หาอัตราเร็วเฉล่ียจาก 

1

1
1 t

s
     v    และ  

2

2
2 t

s
     v    

21

2
  

1
av  t t

ss
    

t

s
      v






Δ

Δ
 

      

 -  แทนค่า     
1

t

100
      5     ,     

2
t

60
      2    

21

  
av  t t

60100
         v




  

 
 ขั้นที่ 3  ดําเนนิการแก้ปัญหา 

 -  แก้สมการ   
1

t

100
      5   

   
5

100
      t1     =  20  s 

   
2

t

60
      2   

  
   

ข้อ 3  ชายคนหน่ึงว่ิง 100 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที แล้วเดินด้วยอัตราเร็วคงตัว    
2  เมตร/วินาที อีก 60 เมตร จงหาอัตราเร็วเฉล่ีย 

วิธีทํา 

100 m , 5 m/s 

60 m , 2 m/s 
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22
60

     t     =  30  s 

  
30  20

60100
       

  
av 


v  

  
50

160
       vav      =    3.2  m/s 

 
ขั้นที่ 4  ตรวจคําตอบ 

 -  คําตอบ คือ  อัตราเร็วเฉล่ียของชายคนน้ีเป็น  3.2  เมตร/วินาที 
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ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ค 
3 ค 
4 ก 
5 ก 
6 ข 
7 ก 
8 ค 
9 ง 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
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ช่ือ – สกุล..............................................................................................ช้ัน.................เลขที่................. 
 
 

 คะแนนเต็ม  (คะแนน) คะแนนท่ีได้  (คะแนน) 
ทดสอบก่อนเรียน 10  
แบบฝึกทักษะ   
     ข้อท่ี 1 5  
     ข้อท่ี 2 5  
     ข้อท่ี 3 5  
รวมแบบฝึกทักษะ 15  
ทดสอบหลังเรียน 10  

 

 
 
 

แบบบันทึกคะแนน 
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