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ช่ืองานวจัิย ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ือง น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  และพลศึกษา ของนกัเรียนเรียนชั้นประถมศึกษา 
   ปีท่ี ๕ โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค ์
ผู้วจัิย  นางจิตราพร  พวงกุหลาบ 
ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
สถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค ์ สังกดักองการศึกษาเทศบาลต าบลหนองเบน  
  อ าเภอเมืองนครสวรรค ์  จงัหวดันครสวรรค์  

 

บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรีย
นรู้แบบโครงงาน เร่ือง น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  
โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค ์และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค์ ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  
เร่ือง น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี ๕ ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ จ านวน ๕๘ คน ท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ดว้ยวธีิการ 
จบัสลากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน ๒๘ คน เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ประกอบดว้ย  ๑)  แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ือง น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  และพลศึกษา จ านวน ๘ แผนการจดัการเรียนรู้ 
ใชร้ะยะเวลาในการสอน ๑๘ ชัว่โมง  ๒) เอกสารประกอบการเรียนรู้ ชุด 
น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ  ๓) แบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ๔) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ผลการวจัิยพบว่า 
  ๑. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค ์ท่ีเรียนโดยใช้ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ือง น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษา  และพลศึกษา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 
  ๒. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค์ ท่ีเรียนโดยใช้ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เร่ือง น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษา  และพลศึกษา มีความพึงพอใจ ในระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๔.๘๓ 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 การวจิยัเร่ือง ผลการวจิยักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเร่ืองน ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  และพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  โรงเรียนเทศบาล 
วดัศรีประชาสรรค ์เล่มน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาอยา่งยิง่จาก นางวรรณ พวงสมบติั  
รองปลดัเทศบาลต าบลหนองเบน รักษาราชการแทนผูอ้  านวยการกองการศึกษาเทศบาลต าบล 
หนองเบน นายสุธน  สนธิสุวรรณ  
รองผูอ้  านวยการสถานศึกษารักษาราชการแทนผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชา
สรรค ์เทศบาลต าบลหนองเบน อ าเภอเมืองนครสวรรค ์ จงัหวดันครสวรรค ์ 
ท่ีไดใ้หค้  าปรึกษาและแนะน าอยา่งดีมาโดยตลอด ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ 
เป็นอยา่งสูงมา  ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวฒิุ  ซ่ึงประกอบดว้ย รองศาสตราจารย ์ 
ดร.บณัฑิตา อินสมบติั  
รองผูอ้  านวยการส านกัส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียนมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์นางชลิดา  
กลัน่แกว้   รองผูอ้  านวยการสถานศึกษาเช่ียวชาญ โรงเรียนเทศบาลวดัพรหมจริยาวาส  
ส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์ นางธนารัตน์  พุกบา้นเก่า   ครูวทิยฐานะ 
ครูเช่ียวชาญ   โรงเรียนเทศบาลวดัพรหมจริยาวาส  ส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์  
นายประเสริฐ  สุภิรักษ ์  ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ  
ผูอ้  านวยการกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์ เขต ๑  
นางสาวนฤมล  บุญแสวง  รองผูอ้  านวยการสถานศึกษาช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล 
วดัช่องคีรีศรีสิทธิวราราม  นางภริตา  หร ่ าพึ่ง  ครูวทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนอนุบาลพยหุะคีรี (วดัพระปรางคเ์หลือง)  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต ๑  
นายไพโรจน์  จิระวงศข์จร ครูวทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม 
ส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์ นางโสภาวรรณ  คงเมือง   
ครูวทิยฐานะครูช านาญการพิเศษโรงเรียนเทศบาลวดัพรหมจริยาวาส  
ส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์ และ 



ค 
 

นางวสิาสินี  เนียมนดั  ครูวทิยฐานะครูช านาญการพิเศษ  กองการศึกษาเทศบาลต าบลหนองเบน  
อ าเภอเมืองนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีไดใ้หค้  าแนะน า ตรวจสอบ  ปรับปรุง  แกไ้ข  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ขอขอบพระคุณ ผูบ้ริหาร เพื่อนร่วมงาน และคณะนกัเรียน 
โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค ์ สังกดักองการศึกษาเทศบาลต าบลหนองเบน  
อ าเภอเมืองนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์  
 
โรงเรียนเทศบาลวดัพรหมจริยาวาส และโรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม 
สังกดัส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค ์ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
ใหค้วามร่วมมือและ 
อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และแบบสอบถามท่ีใชส้ าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากการวจิยัน้ี  ผูว้จิยัขอมอบและอุทิศใหแ้ด่บุพการี  
และผูมี้พระคุณทุกท่าน 

 
        จิตราพร   พวงกุหลาบ  
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ค านิยม 
 
 นางจิตราพร  พวงกุหลาบ  ครูช านาญการโรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค ์ 
สังกดัเทศบาลต าบลหนองเบน  อ าเภอเมืองนครสวรรค ์ จงัหวดันครสวรรค ์ 
เป็นครูท่ีมีความรู้ความสามารถสูง  มีศกัยภาพดีเยีย่ม  
เป็นครูสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  เร่ือง  น ้าสมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ 
สามารถจดักระบวนการเรียนการสอนและประสบการณ์  
สามารถถ่ายทอดความรู้ใหน้กัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ปรับเปล่ียนทศันคติจากการชอบด่ืมน ้าอดัลม  เคร่ืองด่ืมชูก าลงั นอกจากจะมีราคาแพงแลว้  
ยงัมีคุณค่านอ้ยกวา่น ้าด่ืมเพื่อสุขภาพจะท าใหร่้างกายไดป้ระโยชน์ 
เพราะนอกจากจะด่ืมเพื่อเป็นการดบักระหายแลว้  
ก็จะท าใหผู้ด่ื้มไดป้ระโยชน์ท าใหร่้างกายมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรง  มีชีวติท่ียนืยาว  
ท่านสามารถจดักระบวนการเรียนการสอน 
ใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์สมุนไพรไทย  
มีการถ่ายทอดไดอ้ยา่งละเอียดจนนกัเรียนเขา้ใจไดอ้ยา่งง่าย 
 นางจิตราพร  พวงกุหลาบ  เป็นครูท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม  สุขภาพอ่อนโยน  
มีจิตวญิญาณความเป็นครูสูง ดูแลนกัเรียนเป็นอยา่งดี  
ปฏิบติัหนา้ท่ีใหแ้ก่ทางราชการไดดี้เยีย่มไม่มีขอ้บกพร่องใดๆ สมควรแก่การยกยอ่ง  
ดิฉนัขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายไดโ้ปรดอ านวยใหท้่านประสบแต่คว
ามสุขความเจริญตลอดไป 
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นางวรรณ  พวงสมบติั 
รองปลดัเทศบาลต าบลหนองเบน 

รักษาราชการแทนผูอ้  านวยการกองการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 
 

บทที ่                                                                                                                                              หน้า 
 บทคดัยอ่.............................................................................................................................. ก 
 กิตติกรรมประกาศ.............................................................................................................. ข 
 ค  านิยม................................................................................................................................ ง 
 สารบญั............................................................................................................................... จ 
 สารบญัตาราง..................................................................................................................... ซ 
 สารบญัภาพ........................................................................................................................ ฌ 
 ๑    บทน า............................................................................................................................ ๑ 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา................................................................ ๑ 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั....................................................................................... ๓ 
 สมมติฐานของการวจิยั.......................................................................................... ๓ 
 ขอบเขตของการวจิยั.............................................................................................. ๓ 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ.................................................................................................... ๔ 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ................................................................................................... ๕ 
 ๒    เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง.................................................................................... ๖ 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร............................................................................. ๗ 



ฉ 
 

 แนวคิดเก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียนรู้........................................................... ๑๔ 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน.......................................................................... ๒๐ 
 พืชสมุนไพร........................................................................................................... ๓๐ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน......................................................................................... ๓๓ 
 ความพึงพอใจในการเรียนรู้................................................................................... ๓๘ 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง................................................................................................. ๔๒ 
 กรอบความคิดในการวจิยั...................................................................................... ๕๘ 
 ๓   วธีิด าเนินการวจิยั.......................................................................................................... ๕๙ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั........................................................... ๕๙ 
 ระยะเวลาและเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั.................................................................... ๖๐ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั....................................................................................... ๖๐ 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล.......................................................................................... ๖๔ 

สารบัญ(ต่อ) 
 

บทที ่                                                                                                                                              หน้า 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล............................................................................................... ๖๔ 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล............................................................................. ๖๕ 
 ๔  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล................................................................................................... ๖๗ 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล............................................................................................ ๖๗ 
 ๕  สรุป  อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ.............................................................................. ๗๑ 
 สรุปผลการวจิยั...................................................................................................... ๗๑ 
 อภิปรายผลการวจิยั................................................................................................ ๗๒ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช.้............................................................... ๗๗ 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป......................................................................... ๗๘ 
 บรรณานุกรม....................................................................................................................... ๘๐ 
 ภาคผนวก............................................................................................................................ ๘๗ 
 ภาคผนวก ก  ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั...................  ๘๘ 
 ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั................................................................ ๙๑ 
 ภาคผนวก ค  ตารางแสดงความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน....................................... 
 

๑๐๑ 



ช 
 

 ตาราง ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งแบบประเมิน 
 แผนการจดัการเรียนรู้ .................................................................... 
 ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งแบบทดสอบ  
 วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ........................................................... 
 ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งแบบสอบถามความพึงพอใจ . 

 
๑๐๓ 

 
๑๐๕ 
๑๐๖ 

 ภาคผนวก ง ตารางค านวณเปรียบเทียบระหวา่งการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ............................................ 
 การค านวณค่าสถิติ การวดัผลสัมฤทธ์ิ........................................... 
 การค านวณค่าสถิติ ความพึงพอใจ................................................  

 
๑๑๐ 
๑๑๑ 
๑๑๒ 

 
 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที ่                                                                                                                                              หน้า 
 ภาคผนวก จ ผลงานนกัเรียน .............................................................................. 

  ตวัอยา่งโครงงานนกัเรียนท่ีเขา้ประกวดแข่งขนัทางวชิาการ ........ 
 เกียรติบตัรและภาพประกอบกิจกรรมดีเด่น .................................. 

๑๑๓ 
๑๑๔ 
๑๕๑ 

 ภาคผนวก  ฉ หนงัสือขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
 ในการตรวจเคร่ืองมือวจิยั  และแบบตอบรับการเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
 ในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ........................................... 

 
 

๑๗๓ 
 ภาคผนวก ช การเผยแพร่ผลงาน........................................................................ 

 หนงัสือและแบบบนัทึกตอบรับเอกสารเผยแพร่ผลงาน  
 ทางวชิาการ ................................................................................... 
 การเผยแพร่ผลงานวชิาการทางเวบ็ไซต์ ........................................ 

๑๙๒ 
 

๑๙๓ 
๒๑๔ 

 ประวติัยอ่ผูว้จิยั.................................................................................................................... ๒๒๐ 
 
 
 
 



ซ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หน้า 
   
 ๑  แสดงเน้ือหา และเวลาท่ีใชใ้นการสอน................................................................. ๖๐ 
 ๒   แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงค่าร้อยละเฉล่ียของคะแนน 

      ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ผลต่างของคะแนนเฉล่ีย และค่าร้อยละของผลต่าง 
 ของคะแนน.......................................................................................................... 

 
 

๖๗ 
 ๓   แสดงค่าทดสอบการประเมินผลก่อนการเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนท่ีใช้ 

 การเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  เร่ือง น ้าสมุนไพรไทย 
   เพื่อสุขภาพ ............................................................................................................ 

 
 

๖๘ 
 ๔   แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๕  โรงเรียนเทศบาลวดัศรีประชาสรรค์ ........... 
 

๖๙ 
   
   
   
   
   



ฌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หน้า 
   
 ๑  แสดงตวัช้ีวดัชั้นปี ป.๑ – ป.๓............................................................................ ๑๒ 
 ๒  แสดงตวัช้ีวดัชั้นปี ป.๔ – ป.๖............................................................................ ๑๓ 
 ๓  เป็นการแสดงขั้นตอนการท าโครงงาน..................................................................... ๒๗ 
 ๔  ตวัอยา่งแผนผงัโครงงาน......................................................................................... ๒๙ 
 ๕  แสดงกรอบความคิดในการวจิยั................................................................................ ๕๘ 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 



ญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


