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ATLAS มาจาก Active Teaching and Learning Approaches in Science 

เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่ ผู้สอนมีความกระตือรือร้นที่จะสอนและผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นและพอใจที่จะเรียน การสอนเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
และค้นหาความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง แสวงหาคําตอบหรือข้อสงสัย รู้จักใช้วิจารณญาณในการคิด 
รู้จักแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ สามารถแสดงความคิดออกมาเป็นผลงาน และมีการ
นําเสนอความคิดและผลงานต่าง ๆ 
 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนของการเตรียมอุปกรณ์ เตรียม
สถานที่ อาจเป็นในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือนอกอาคาร เป็นการเตรียมการของผู้สอน
และผู้เรียน 
           ขั้นที่ 2 ขั้นการกล่าวนําสั้นๆ (Briefing) เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนกล่าวนําและให้ผู้เรียนทํา
ความเข้าใจกับกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติ หรือลงมือทํา ในขั้นนี้ผู้สอนต้องตรวจสอบให้
แน่ใจว่าผู้เรียนทุกคนเข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
           ขั้นที่ 3 ขั้นการปฏิบัติ (Action) เป็นนั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละคนได้ลงมือปฏิบัติตาม
กิจกรรม ในขั้นนี้ผู้สอนต้องสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
           ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุป (Debriefing) เป็นขั้นตอนที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ทําความเข้าใจ มี
การ สรุปประเด็นสาระและสิ่งต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ในขั้นนี้หากมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกิดขึ้น
ผู้สอนต้องแก้ไขความเข้าใจท่ีไม ่ถูกต้องให้ถูกต้องโดยที่ผู้สอนอาจตั้งคําถามกับผู้เรียนให้
เชื่อมโยงไปนอกเหนือสาระท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
           ขั้นที่ 5 ขั้นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) เป็นนั้นตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนทํา
กิจกรรมเพื่อทบทวนความเข้าใจและความรู้ที่ได้รับ 

ครูควรศึกษาและเตรียมเคร่ืองมือที่ได้กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
จะทําให้การสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

คําแนะนําสําหรับครู 

มารู้จักความหมายของเทคนิคแอทลาสกันเถอะ 

ข้ันตอนการสอนโดยใช้เทคนิคแอทลาส 
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ผังการจัดห้องเรียน 

โต๊ะครู 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 กลุ่มที่ 6 

กลุ่มที่ 7 กลุ่มที่ 8 ประตู 2 

ประตู 1 
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รายวิชา ฟิสิกส์1      รหัส ว31201        ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4           ปีการศึกษา 2556   
เร่ือง ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม         จํานวน   2   ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                         หน่วยการเรียนรู้  2.0  หน่วยกิต 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
    สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
2. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้ 
 วิเคราะห์และอธิบายลักษณะของการเคลื่อนที่แบบวงกลม แสดงความสัมพันธ์และ 
คํานวณหาปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 สาระการเรียนรู้ 

 ความหมายของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 แรงสู่ศูนย์กลาง 
 ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 

3. สาระสําคัญ 
         การเคลื่อนที่แบบวงกลม เป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีเส้นทางการเคลื่อนที่เป็นรูป
วงกลม โดยมีแรงที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่เป็นรูปวงกลมอยู่ได้ เรียกว่าแรงสู่ศูนย์กลาง ความเร็ว
ของการเคลื่อนที่แบบวงกลมตั้งฉากกับรัศมีการเคลื่อนที่และมีทิศเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจึงทํา
ให้เกิดความเร่ง เรียกความเร่งนี้ว่า ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
          ด้านความรู้ความคิด (Knowledge) 
              1. อธิบายความหมายและลักษณะของการเคลื่อนที่แบบวงกลมได้ 
              2. บอกปริมาณท่ีเก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
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          ด้านทักษะกระบวนการ (Process) ทํากิจกรรมการทดลองและนาํเสนอผลงาน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
          ด้านเจตคติ (Attitude)  นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  อยู่อย่างพอเพียง 
7. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
       สื่อการสอน  
         1. ใบความรู้ที่ 1และ แบบฝึกทักษะที่ 1 
         2. ใบกิจกรรมที่ 1 และ แบบรายงานกิจกรรมที่ 1 
         3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
         4. หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมฟิสิกส์ เล่ม 1 ของ สสวท. 
        แหล่งเรียนรู้ 
         1. ห้องสมุด และห้องคอมพิวเตอร์ สําหรับใช้สืบค้นข้อมูลทางอนิเตอร์เน็ต 
         2. แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน เช่น สนามกีฬา สนามเด็กเล่น 
8. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
       ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ (Preparation) ใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน 
        1.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น กลุ่มๆ ละ 3-5 คน  โดยคละนักเรียน เก่ง ปานกลาง และ
อ่อน ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน ซึ่งพิจารณาจากผลการเรียนของภาคเรียนที่ผ่านมา 

1.2 สิ่งที่ครูต้องเตรียม 
 ใบความรู้ที่ 1  และ แบบฝึกทักษะที่ 1 
 ใบกิจกรรมที่ 1 และ แบบรายงานกิจกรรมที่ 1 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 แบบบันทึกและแบบประเมินผลที่ต้องใช้ 
 เตรียมอุปกรณ์ที่ระบุในใบกิจกรรมที่ 1 

       ข้ันที่ 2 ข้ันกล่าวนําสั้นๆ (Briefing) (ใช้เวลาทั้งหมด 10 นาที) 
        2.1 ครูแจ้งผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ และรูปแบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส ให้
นักเรียนทราบ 
        2.2 ครูถามนักเรียนถึงการเคลื่อนที่ในชีวิตประจําวันที่มีเส้นทางเป็นรูปวงกลม โดยครูใช้
คําถามกระตุ้นให้เกิดการอภิปราย ดังนี้ 
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       การเคลื่อนที่ของวัตถุ ที่พบในชีวิตประจําวันมีสิ่งใดบ้างที่มีเส้นทางการเคลื่อนที่เป็นรูป
วงกลม ยกตัวอย่างมาให้มากที่สุด ? 
       การเคลื่อนที่ ที่แนวการเคลื่อนที่เป็นวงกลมนี้มีปริมาณใดบ้างที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ ? 
       ข้ันที่ 3 ข้ันการปฏิบัติ (Action) (ใช้เวลาทั้งหมด 90 นาที) 

3.1 ครูให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนที่ครูเตรียมไว้แล้ว  
3.2 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเร่ือง ลักษณะท่ัวไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 

จากใบความรู้ที่ 1 แล้วให้แต่ละกลุ่มคิดคําถามมากลุ่มละ 2 คําถาม เพื่อมาถามเพื่อนต่างกลุ่ม            
3.3 ครูให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน ในการถามคําถามที่สมาชิกในกลุ่มตั้งคําถามมา เม่ือ

ถามแล้วครูใช้วิธีสุ่มจากกลุ่มที่เหลือเพื่อตอบคําถาม หลังจากนั้นครูและนักเรียนช่วยกันเฉลย
คําถามนั้น 
ตัวอย่างคําถาม 
       ถาม : การเคลื่อนที่แบบวงกลมมีลักษณะอย่างไร 
       ตอบ : เส้นทางเป็นรูปวงกลมความเร็วเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
       ถาม : แรงที่กระทําและมีทิศเข้าหาศูนย์กลางการเคลื่อนที่เรียกแรงนี้ว่าอะไร 
       ตอบ : แรงสู่ศูนย์กลาง 
       ถาม : ความเร่งที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่แบบวงกลมมีชื่อเรียกว่า 
       ตอบ : ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
       ถาม : ยกตัวอย่างวัตถุที่เคลื่อนที่แบบวงกลมมาคนละ 1 อย่าง 
       ตอบ : รถไต่ถัง, ม้าหมุน, การเคลื่อนที่บนทางโค้งของรถ  
       3.4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทํากิจกรรมการทดลองที่ 1 เร่ืองการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
โดยให้นักเรียนทํา คําถามก่อนการทดลอง บันทึกผลการทดลอง และตอบคําถามหลังการ
ทดลอง หลังจากนั้นครูให้ตัวแทนกลุ่มมานําเสนอหน้าชั้นเรียน และร่วมกันสรุปผล 
       ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (Debriefing) (ใช้เวลาทั้งหมด 20 นาที) 
       ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเก่ียวกับลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลมซึ่งจะสรุป
ได้ดังนี้ 
         การเคลื่อนที่แบบวงกลม เป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีเส้นทางการเคลื่อนที่เป็นรูป
วงกลม โดยมีแรงที่ทําให้วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลมเรียกว่าแรงสู่ศูนย์กลาง ความเร็วของการ
เคลื่อนที่แบบวงกลมมีทิศตั้งฉากกับรัศมีการเคลื่อนที่ตลอดเวลา จึงทําให้เกิดความเร่งเรียกว่า
ความเร่งสู่ศูนย์กลาง  
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          แรงสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Force : CF ) หาได้จากความสัมพันธ์ 
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          ความเร่งสู่ศูนย์กลาง ( Centripetal acceleration : Ca )     
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       ข้ันที่ 5 ข้ันกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) (ใช้เวลา นอกชั่วโมงเรียน) 
       5.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทําแบบฝึกทักษะที่ 1 เร่ืองลักษณะทั่วไปของการ
เคลื่อนที่แบบวงกลมเม่ือหมดชั่วโมงให้นักเรียนรวบรวมส่งครู 

9. การวัดผลประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการวัดผล เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การประเมินผล 
1. ด้าน
เนื้อหา 

-ตรวจแบบฝึกทักษะ 
-สังเกตการตอบ
คําถาม 
-ทดสอบก่อนเรียน 

-แบบฝึกทักษะ 
-แบบสังเกตการตอบ
คําถาม 
-แบบทดสอบก่อนเรียน 

-ถูกต้องร้อยละ 60 
 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

-ปฏิบัติกิจกรรมการ
ทดลอง 
-อภิปรายและนําเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

-แบบรายงานกิจกรรม 
-แบบประเมินการ
นําเสนองาน 
 

-ถูกต้องร้อยละ 60 
-ระดับพอใช้ 
 

3. ด้านเจตคต ิ สังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 

ระดับพอใช้ 

4. ด้าน
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

อย่างน้อย 1.5 คะแนน 

5. สมรรถนะ
สําคัญ 

-สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

อย่างน้อย 5 คะแนน 
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เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม          . 

วันที่ประเมิน.......................ผู้สังเกต........................................................................................... 

ที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 (1
0 

คะ
แน

น)
 

เน
ื้อห

าถ
ูกต

้อง
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

ใช
้ภา

ษา
ถูก

ตอ้
ง (

2 ค
ะแ

นน
) 

คว
าม

คิด
สร้

างส
รรค์

 (2
 คะ

แน
น) 

คว
าม

มั่น
ใจ

 (1
 ค
ะแ

นน
) 

กา
รน

ําไป
ใช

 ้(2
 ค
ะแ

นน
) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

รวม       

เฉลี่ย       

เกณฑ์การประเมิน 
  8 – 10   คะแนน   = 4 (ดีเย่ียม) 

  6 – 7     คะแนน   = 3 (ดี) 
  4 – 5     คะแนน   = 2 (พอใช้) 

  0 – 3     คะแนน   = 1 (ควรปรับปรุง) 

                                         ลงช่ือ                                   ผู้สงัเกต 
                                              (………………..………………………..) 
                                                …………../…………/……………… 

แบบสังเกตการตอบคําถาม 
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ช่ือ-สกุล.................................................................................................ช้ันมัธยมศึกษาปีที่.................. 
เรื่อง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม                   . 

คําช้ีแจง  ใหท้าํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

รายการประเมิน พฤติกรรมที่แสดงออก 
คะแนน 

3 2 1 

1.ความสนใจใฝ่รู้
หรืออยากรู้อยาก
เห็น 

1. มีความสนใจสืบเสาะหาความรู้ใหม่ๆ  อยู่เสมอ    
2. มีความกระตอืรือร้นที่จะทํากิจกรรมให้สําเรจ็    
3. ชอบทดลองค้นคว้าหาคําตอบของปัญหา    
4. สนทนา ซกัถาม ฟัง อ่าน เพือ่ให้ไดร้ับความรู้เพิ่มเติม    

2.ความรับผิดชอบ 
มุ่งมั่นและอดทน 

5. ไมท่้อถอยในการทํางานเม่ือมีปัญหาหรอือุปสรรค    
6. เว้นการกระทําอันเป็นผลเสียต่อส่วนรวม    
7. ทํางานตามทีไ่ด้รับมอบหมาย สมบูรณ์ ตรงตามเวลา    

3.ความมีเหตุผล 8. ยอมรับในคําอธิบายเม่ือมหีลักฐานหรือขอ้มลูสนับสนุนเพียงพอ    
9. พยายามอธิบายส่ิงต่างๆ ด้วยเหตุผล ไม่เชื่อโชคลางหรือคําทํานาย    
10.อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมเีหตุผล    
11.ตรวจสอบความถูกต้องกับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได ้    

4.ความมีระเบียบ
เรียบร้อย 

12.รู้จกัลําดับความสําคัญของการทํางาน    
13.มีความละเอยีดถีถ่้วนในการทํางานหรือกิจกรรม    
14.ทํางานอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม    

5.ความซ่ือสัตย ์ 15.เสนอผลทดลองหรือผลงานตามความจริงแม้จะแตกต่างไปจากผู้อื่น    
16.บันทกึข้อมลูตามความจริงไม่ใช้ความคิดเห็นของตนเอง    
17.ไม่แอบอ้างผลงานผู้อื่นมาเป็นของตนเอง    

6.ความใจกว้างร่วม
แสดงความคิดเห็น
และรับฟังความ
คิดเห็นผู้อื่น 

18.รับฟงัขอ้แสดงความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างเต็มใจ    
19.แสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสมเมื่อมีโอกาส    
20.ยอมรับได้เมือ่เกิดความผิดพลาดของสมาชิกในกลุ่มหรือเพือ่น
ร่วมงาน 

   

 คะแนนรวม    
 คะแนนเฉล่ีย  
เกณฑ์การใหค้ะแนน    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ  2  คะแนน    ดี (7.00-10.00)  
ปฏิบัติบางครั้ง          1  คะแนน    พอใช้ (5.00-4.99) 
ไม่ได้ปฏิบัติเลย        0  คะแนน     ควรปรับปรุง (1.00-1.49) 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
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เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม             .กลุ่มที่............ 
ชื่อกลุ่ม.................................................................................................................................... 
ชื่อผู้สังเกต...........................................................................................(   ) ครู      (   ) เพื่อน    
คําชี้แจง  ให้ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

3 2 0 

1. มีการแจ้งสาระสําคัญที่จะนําเสนอ    
2. ใช้ภาษาในการนําเสนอได้ถูกต้อง เข้าใจง่าย    
3. สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม    
4. มีบุคลิกภาพในการนําเสนอน่าสนใจ    
5. เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนเน้นประเด็นสําคัญ    

คะแนนรวม    

เกณฑ์การประเมินผล 
                9-10 คะแนน     ระดับคุณภาพ    ดีเย่ียม 
                 7-8  คะแนน     ระดับคุณภาพ    ดี 
                 6-7  คะแนน     ระดับคุณภาพ    พอใช้ 
         ต่ํากว่า  6  คะแนน      ระดับคุณภาพ    ควรปรับปรุง 
สรุปผลการประเมิน 
         (     ) ดีเย่ียม         (     ) ดี           (     ) พอใช้        (     ) ควรปรับปรุง 
 

                                                         ลงชื่อ                           ผู้ประเมิน 
                                                                (………………..……………………..) 

                                           …………../…………/……………… 
 
 
 
 

แบบประเมินการนําเสนองาน 
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เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม                   . 
คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก  
ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวช้ีวัด  1. ดําเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
  2. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดับคุณภาพ 

ตัวชี้วัดที่ 1 
(3) 

ตัวชี้วัดที่ 2 
(3) 

รวม 
(6) 

เฉลี่ย 
(3) 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

เฉลี่ยรวม  

 

ระดับคุณภาพ 
คะแนน  2.6 – 3.0  ระดับ    ดีเย่ียม 
คะแนน  2.0 – 2.5  ระดับ    ด ี
คะแนน  1.5 – 1.9  ระดับ    ผ่าน 
คะแนน    0 – 1.4   ระดับ   ไม่ผ่าน 
 

       (ลงชื่อ)         ผู้ประเมิน 
            (                             ) 
             ............./............./.......... 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวชี้วัดที่ 1 ดําเนนิชีวิตอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคณุธรรม 

พฤติกรรมบ่งชี้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

1.1 ใช้ทรัพย์สนิของ
ตนเอง เช่น เงิน สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ อย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ และเก็บ
รักษาดูแลอย่างดี รวมทั้ง
ใช้เวลาอย่างเหมาะสม 
1.2 ใช้ทรัพยากรของส่วน 
รวมอย่างประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
1.3 ปฏิบัติตนและตัดสิน 
ใจด้วยความรอบคอบมี
เหตุผล 
1.4 ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและ
ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อ่ืน 
กระทําผิดพลาด 

ใช้เงินและของ
ใช้ส่วนตัวอย่าง
ไม่ประหยัด 

ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและ
ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัดและ
คุ้มค่า เก็บรักษา
ดูแลอย่างดี 
รอบคอบ มี
เหตุผล 

ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและ
ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ 
เก็บรักษาดูแล 
อย่างดี มีเหตุผล  
ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
และไม่ทําให้ผูอ่ื้น
เดือดร้อน 

ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและ
ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ 
รอบคอบ เก็บ
รักษาดูแลอย่างดี 
มีเหตุผล ไม่เอา
เปรียบผู้อ่ืน ไมท่ํา
ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
และให้อภัยผู้อ่ืน 
กระทําผิดพลาด 

ตัวชี้วัดที่ 2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งชี้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

2.1 วางแผนการเรียน 
การทํางาน และการใช้
ชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐาน
ของความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร 
2.2 รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม 
ยอมรับ และปรับตัวเพ่ือ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 

ไม่วางแผน
การเรียนและ
การใช้
ชีวิตประจําวัน 

ใช้ความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารในการวาง
แผนการเรียน 
การทํางานและใช้ 
ในชีวิตประจําวัน 
รับรู้การเปลี่ยน 
แปลงของครอบ 
ครัว ชุมชน และ
สภาพแวดล้อม 

ใช้ความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารในการ
วางแผนการเรียน 
การทํางานและ
ใช้ในชีวิต 
ประจําวัน 
ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และ
สภาพแวดล้อม 

ใช้ความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารในการวาง
แผนการเรียน การ
ทํางานและใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
ยอมรับการเปลี่ยน
แปลงของครอบ 
ครัว ชุมชน สังคม 
และสภาพ 
แวดล้อม และ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 
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ชื่อ-สกุล............................................................................................ชั้น..................เลขที่............ 
คําช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะด้าน รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

3.1 สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรค 
ต่างๆ ที่เผชิญได้ 

    

3.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3 เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม 

    

3.4 แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

    

3.5 สามารถตัดสินใจได้เหมาะสม 
ตามวัย 

    

สรุปผลการประเมิน     
 

เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ 
         ดีเย่ียม         หมายถึง   ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ     ให้  3  คะแนน 
         ดี               หมายถึง   ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง      ให้   2  คะแนน 
         ผ่านเกณฑ์    หมายถึง   ปฏิบัติบางคร้ัง                     ให้  1  คะแนน 
         ไม่ผ่านเกณฑ์ หมายถึง   ไม่เคยปฏิบัติ                       ให้  0  คะแนน  
เกณฑ์การสรุปผล 
         ดีเย่ียม             13 - 15     คะแนน 
         ดี                     9 - 12     คะแนน 
         ผ่านเกณฑ์           1 - 8      คะแนน 
         ไม่ผ่านเกณฑ์             0      คะแนน 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน   
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10. ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของรองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
             
             
             
             
             
 

ลงชื่อ  
 

            (นายสุเทพ  รักเกาะรุ้ง) 
      รองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อํานวยการ 

            
              
           
       .        
        .       
         .      
           
               
. 

ลงชื่อ  
 

            (นายสุรชาติ  รัตตานุกูล) 
      ผู้อํานวยการโรงเรียนพระแสงวิทยา 
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11. บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไว้ตามแผน มีความเหมาะสม สามารถจัด
กิจกรรมได้ตามเวลาที่กําหนดไว้ทุกกิจกรรม  

2. การสอนในวันนี้นักเรียนมีความสุข มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกคน  
3. การจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาตรงตาม

จุดประสงค์ เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะสําคัญตามที่ได้กําหนดไว ้

4. การวัดผลในแผนการจัดการเรียนรู้นี้ ได้วัดผลออกมา 5 ด้าน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
   4.1 ด้านความรู้ (K) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

-ตรวจแบบฝึกทักษะ 

-สังเกตการตอบคําถาม 

-ทดสอบก่อนเรียน 

ถูกต้องร้อยละ 60 8.29 ร้อยละ 100 - 

  4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

-สังเกตการอภิปรายและ  
 นําเสนอหน้าชั้นเรียน 
-ตรวจรายงานผลการทํา 
 กิจกรรม 

พอใช้ 8.14 ร้อยละ 100 - 

  4.3 ด้านเจตคต ิ(A) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 

พอใช้ 8.32 ร้อยละ 100 - 
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  4.4 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตพฤติกรรม พอใช้ 2.68 ร้อยละ 100 - 
 

  4.5 ด้านสมรรถนะสําคัญ 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตพฤติกรรม 5-7 คะแนน 12.96 ร้อยละ 100 - 
 

5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข  - 
 

 ลงชื่อ .............................. ครูผู้สอน 
              (นายชูชีพ แก้วสี )  
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คะแนนประจําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
นักเรียน 
คนที่ 

ความรู้  
(10) 

กระบวนการ 
(10) 

เจตคต ิ
(10) 

คะแนนเฉล่ีย 
(10) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

สมรรถนะ 
สําคัญ 

1 7 8 9 8 2 12 
2 8 8 8 8 2 13 
3 9 7 8 8 2 12 
4 10 8 9 9 3 13 
5 9 8 7 8 2 12 
6 8 8 8 8 3 13 
7 8 7 9 8 2 12 
8 8 9 7 8 2 12 
9 7 7 7 7 2 11 
10 9 9 9 9 3 13 
11 8 8 8 8 2 13 
12 9 8 10 9 3 14 
13 8 8 8 8 3 13 
14 8 8 8 8 2 13 
15 8 7 9 8 3 12 
16 9 9 9 9 3 14 
17 8 8 8 8 3 14 
18 7 7 7 7 3 12 
19 9 9 9 9 3 14 
20 6 8 7 7 3 12 
21 8 8 8 8 3 13 
22 10 9 8 9 3 14 
23 9 9 9 9 3 14 
24 9 10 8 9 3 14 
25 8 8 8 8 3 13 
26 8 8 8 8 3 13 
27 9 8 10 9 3 14 
28 8 9 10 9 3 14 
รวม 232 228 233 231 75 363 
เฉลี่ย 8.29 8.14 8.32 8.25 2.68 12.96 
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เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
คําสั่ง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สดุ แล้วกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
1. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 

     1) วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมนั้น ความเร็วมีทิศเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
     2) วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลม มีแรงสู่ศูนย์กลางเกิดขึ้นเสมอ 
     3) วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลม มีความเร่งสู่ศูนย์กลางเกิดขึ้นเสมอ 

    ข้อที่ถูกต้องคือ 
       ก. ข้อ 1 และข้อ 2       ข. ข้อ 1 และข้อ 3       
       ค. ข้อ 2 และข้อ 3        ง. ข้อ 1,2 และข้อ 3 
2. ข้อใดกล่าวผิดในการเคลื่อนที่แบบวงกลมของวัตถุ 
       ก. ความเร็วอยู่แนวเส้นสัมผัสเส้นโค้ง ข. เม่ือครบ 1 รอบมุมเป็น 2π เรดียน 
       ค. เวลาครบ 1 รอบ คือความถี่           ง. เวลาครบ 1 รอบ คือคาบ 
3. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล 1200 กิโลกรัม เคลื่อนที่บนถนนโค้งด้วยอัตราเร็ว 36 กิโลเมตร/
ชั่วโมง ถ้ารัศมีของการเคลื่อนที่เป็น 100 เมตร จงหาแรงสู่ศูนย์กลาง 
       ก.  1200  นิวตัน                      ข. 1555  นิวตัน  
       ค.  3600  นิวตัน             ง.  4800 นิวตัน 
4. วัตถุหนึ่งเคล่ือนที่แบบวงกลมรัศมี 1 เมตร โดยเคลื่อนที่ได้ 6 รอบ ในเวลา 3 วินาที จงหา
ความถี่และคาบของการเคลื่อนที่นี ้
      ก. 0.5 เฮิรตซ์ , 2 วินาที            ข.  2  เฮิรตซ์ , 0.5 วินาที  
      ค. 6  เฮิรตซ์ , 3  วินาที            ง.  3  เฮิรตซ์ , 6  วินาที 

5. เด็กคนหน่ึงป่ันจักรยานบนทางโค้งด้วยอัตราเร็ว 6 เมตร/วินาที รัศมคีวามโค้งน้อยที่สุดเท่าใดที่
จักรยานไม่ล้มถ้าสัมประสิทธ์ิความเสียดทานระหว่างยางกับพ้ืนถนนเท่ากับ 0.3 
      ก.  4  เมตร             ข.   6 เมตร 
      ค.  8  เมตร                  ง.  40 เมตร 

 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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6. รถจักรยานยนต์คันหนึ่งเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว 108 กิโลเมตร/ชั่วโมง ตามทางโค้งรัศมีความ
โค้ง 100 เมตร ถ้าถนนอยู่ในแนวระดับ คนขับต้องเอียงตัวให้รถจักรยานยนต์ทํามุมกับแนวดิ่ง
เท่าใด  
      ก.  10 = ߠ.tan 1      ข.  7501 = ߠ .tan     
      ค.  901 = ߠ .tan     ง.   4501 = ߠ .tan   
7. วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัม เคลื่อนที่เป็นวงกลมรัศมี 2 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงตัว มีคาบการ
เคลื่อนที่ 12 วินาที จงหาแรงสู่ศูนย์กลางของวัตถุ 
      ก.  0.1  นิวตัน           ข.  0.2  นิวตัน 
      ค.  2.0  นิวตัน           ง.  1.2  นิวตัน 
8. ผูกเชือกเบาติดกับลูกบอลมวล 0.1 กิโลกรัม แกว่งเชือกให้เป็นวงกลมในแนวดิ่ง รัศมี 0.4 
เมตร ด้วยอัตราเร็วเชิงเส้น 4 เมตร/วินาที จงหาแรงตึงของเชือกขณะที่ลูกบอลอยู่ที่จุดต่ําสุด 
      ก.  1  นิวตัน           ข.   3  นิวตัน 
      ค.  4  นิวตัน           ง.    5  นิวตัน 
9. ในการโคจรของดาวเทียมรอบโลกจากหัวข้อต่อไปนีข้้อใดกล่าวถูก 

      1) ดาวเทียมสื่อสารต้องมีคาบเท่ากับคาบการหมุนรอบตัวเองของโลก 
      2) กําลังสองของคาบแปรผันตรงกับรัศมีวงโคจรยกกําลังสาม ( 32 rT  ) 
      3) อัตราเร็วเชิงเส้นไม่เก่ียวข้องกับรัศมีวงโคจร 

    ข้อที่ถูกต้องคือ 

       ก. ข้อ 1 และข้อ 2       ข. ข้อ 1 และข้อ 3  
       ค. ข้อ 2 และข้อ 3        ง. ข้อ 1,2 และข้อ 3         
10. การหมุนรอบตัวเองของโลกใช้เวลา 24 ชั่วโมง กําหนดรัศมีโลกเท่ากับ 6.37 x 106 เมตร 
จงหาอัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุที่หยุดนิ่งอยู่บนผิวโลก 
       ก.  432  เมตร/วินาที           ข.  463  เมตร/วินาที 
       ค.  637  เมตร/วินาที           ง.  864  เมตร/วินาที 
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การเคลือ่นที่แบบวงกลม (Circular Motion) 

 ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
         การเคลื่อนที่แบบวงกลม คือการเคลื่อนที่ ที่มีเส้นทางการเคลื่อนที่เป็นรูปวงกลมอัน
เนื่องจากแรงที่มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่เรียกแรงนี้ว่า แรงสู่ศูนย์กลาง แรงนี้ทําให้
ความเร็วของวัตถุเปลี่ยนทิศตลอดเวลาโดยที่ความเร็วมีทิศตามเส้นสัมผัสเส้นโค้งดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 แรงกับความเร็วของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
แรงสู่ศูนย์กลาง (Centripetal Force : CF ) 

จากกิจกรรมที่ 1 ได้ความสัมพันธ์ ของแรงสู่ศูนย์กลางกับคาบและรัศมีดังนี้ 
 การทดลองตอนที่ 1 ได้     ܶଶ ∝                                  ݎ

การทดลองตอนที่ 1 ได้     ܶଶ ∝ ଵ
ܨ
                                                             

.   

 แทนค่า ܶ จากความสัมพันธ์                   ลงใน   จึงได้                 
         

 ดังนั้นสมการของแรงสู่ศูนย์กลาง                        
.. ความเร่งสู่ศูนย์กลาง ( Centripetal acceleration : Ca ) 

  
ภาพท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงความเร็วของวัตถุที่เคลื่อนที่ในแนววงกลมทําให้เกิดความเร่ง 

VA 

F 

VB 

r 

m 

m 

ใบความรู้ที่ 1 

ภาพจาก: http://www.tutorvista.com 
ก. ข. 

ܶ ൌ
ݎߨ2
ݒ ௩ ∝ ܨ 

మ

௥
 

ܶଶ ∝ ௥
ܨ
 - - - - - - - - - - - -  

݇ = ܨ ௩మ

௥
 - - - - - - - - - -  - - - -  

O 
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จากรูปจะเห็นว่ารูปสามเหลี่ยม AOB กับสามเหลี่ยม BPQ เป็นสามเหลี่ยมคล้าย ดังนั้นจะได้

ว่า      ஻ொ
୅୆

ൌ ܲܳ
ை஺

  เนื่องจากวัตถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วคงที่ ݒ ความเร็วขณะใดขณะหนึ่งจึงมีขนาด
เท่ากัน ดังนั้น ݒ୅ ൌ ୆ݒ ൌ  และ ܣ ดังนั้น ݐ∆  ในช่วงเวลาสั้นๆ ܤ ไป ܣ ถ้าวัตถุเคลื่อนที่จาก ݒ
 ซึ่งมีค่าเท่ากับ ܤܣ มีค่าเท่ากับเส้นตรง ܤܣ จะอยู่ใกล้กันมาก อาจถือได้ว่าความยาวของส่วนโค้ง ܤ

 จะเขียนได้ว่า  ݐ∆ݒ หรือ ݏ
 
 
 

ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 

 จากกฎข้อ 2 ของนิวตันและความเร่งใน  จะได้ 

 แรงสู่ศูนย์กลาง    ܨ௖ ൌ 
௠௩మ

௥
 

 ทั้งความเร่งสู่ศูนย์กลางและแรงสู่ศูนย์กลางมีทิศเข้าหาศูนย์กลางของการเคลื่อนที่วิธีหา
ทิศทางดูจากภาพที่ 2 ถ้าเวลาน้อย ๆ ∆ݒԦ  มีทิศตั้งฉากกับ ݒ 

  คําถามก่อนทํากิจกรรม 
1.  รัศมีความโค้งมีผลต่อคาบของการเคลื่อนที่แบบวงกลมหรือไม่ 
 ตอบ รัศมีความโค้งมีผลต่อคาบของการเคลื่อนที่ จากการสังเกตถ้ารัศมีมากช่วงเวลาครบรอบ
ก็จะมากตามด้วย 
2. ในการแกว่งสายเชือกเป็นวงกลมแรงตึงในเส้นเชือกส่งผลต่อคาบของการเคลื่อนที่แบบ
วงกลมหรือไม่ 
ตอบ แรงตึงในเส้นเชือกมีผลต่อคาบการเคลื่อนที่ ถ้าเชือกตึงมากวัตถุจะเคลื่อนที่ครบรอบเร็ว
ขึ้นกว่าแรงตึงน้อย 
3. ความเร็วมีผลต่อแรงสู่ศูนย์กลางหรือไม่ ให้ยกตัวอย่างประกอบ 
ตอบ ความเร็วก็มีผลต่อแรงสู่ศูนย์กลาง เช่นกรณีการเหวี่ยงลูกตุ้มเป็นวงกลม ถ้าเหวี่ยงด้วย 
ความเร็วสูงสายเชือกที่นํามาผูกต้องแข็งแรง ดังนั้นความเร็วจึงมีผลต่อแรงสู่ศูนย์กลาง 

 
 
 
 
 

∆௩

௩∆௧
     ൌ ௩

௥
 

ݒ∆
ݐ∆

ൌ
2ݒ

ݎ
 

ܽ௖ ൌ
2ݒ

ݎ
 - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - -   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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การเคล่ือนที่ในแนววงกลม 
จุดประสงค์   
       1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง คาบ และแรงสู่ศูนย์กลางของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบ
วงกลมในระนาบระดับเม่ือรัศมีคงตัว 
       2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง คาบ และรัศมีของวัตถุที่เคลื่อนที่แบบวงกลมใน
ระนาบระดับเม่ือแรงสู่ศูนย์กลางคงตัว 
อุปกรณ์ 
      ชุดทดลองการเคลื่อนที่แบบวงกลม ประกอบด้วย 
           1.  ท่อ พีวีซี ยาว 60 ซ.ม.               4. สายเชือกยาว 2 เมตร 1 เส้น 
           2.  จุกยาง  1 อัน                         5. นอตขนาดเดียวกัน 6 ตัว 
           3.  ขอเกี่ยว  1 อัน                        6. ลวดหนีบกระดาษ  1 ตัว 
วิธีทดลอง 

 
ภาพท่ี 3 การจัดอุปกรณ์การทดลอง 

การทดลองมี 2 ตอน 
        ตอนที่ 1 กําหนดให้ความยาวสายเชือกจากท่อพีวีซีกับนอตคงตัว ให้จับเวลาการ
เคลื่อนที่ของจุกยางครบ 30 รอบแล้วเพิ่มจํานวนนอตขึ้นทีละตัวเพราะแรงแนวราบของแรงตึง
เชือก เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 
 ตอนที่ 2 กําหนดให้แรงสู่ศูนย์กลางคงตัวทําได้โดยควบคุมจํานวนนอต เพิ่มความยาว
เชือกแล้วจับเวลา ทําการทดลอง 5 คร้ัง และบันทึกผลลงตารางบันทึกผล 
         ให้นักเรียนร่วมกันทํารายงานผลการทดลองลงในแบบรายงานผลกิจกรรมที่ 1 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 
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เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนววงกลม 
สมาชิกในกลุ่ม 
         1.  ........................................................  2.  .......................................................... 
         3.  ........................................................  4.  ..........................................................   
         5.  ........................................................  6.  ..........................................................   
.สมมติฐานการทดลอง 
       1. ถ้ารัศมีคงตัว แรงสู่ศนูย์กลางมีผลต่อคาบของการเคลื่อนที่แบบวงกลม                . 
       2. ถ้าแรงคงตัว รัศมีของการเคลื่อนที่มีผลต่อคาบของการเคลื่อนที่แบบวงกลม          . 
ตอนที่ 1 
 ตัวแปรต้น คือ     แรงสู่ศูนย์กลาง (จํานวนนอต)       
 ตัวแปรตาม คือ     คาบของการเคลื่อนที่         . 
 ตัวแปรควบคุม คือ    รัศมีของการเคลื่อนที่                  
ตอนที่ 2   

ตัวแปรต้น  คอื    รัศมีของการเคลื่อนที ่        
ตัวแปรตาม  คอื     คาบของการเคลื่อนที่                     
ตัวแปรควบคุมคือ    แรงสู่ศูนย์กลาง (จํานวนนอต)      

ผลการทดลอง 
ตารางบันทึกผล  

ครั้งที่ 
ตอนที่ 1 (รัศมีคงตัว) ตอนที่ 2 (แรงคงตัว) 

แรง (N) 
เวลา 30 
รอบ (s) 

คาบ(s) คาบ-2 (s-2) 
รัศมี 
(m) 

เวลา 30 
รอบ (s) 

คาบ (s) คาบ2 (s2) 

1 1F 19 0.63 1.58 0.4 11 0.37 0.14 
2 2F 17 0.56 1.78 0.5 12 0.43 0.18 
3 3F 15 0.50 2.00 0.6 13 0.50 0.25 
4 4F 13 0.43 2.32 0.7 17 0.57 0.32 
5 5F 11 0.36 2.77 0.8 19 0.63 0.39 
6 6F 10 0.30 3.00 0.9 21 0.67 0.45 

 

ตัวอย่างรายงานกิจกรรมที ่1  
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            กราฟระหว่าง ส่วนกลับของคาบกําลังสอง ( ଵ
்మ

) กับ แรง ( ܨ ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
              กราฟระหว่าง คาบกําลังสอง ( Tଶ) กับ รัศมี ( ݎ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาบกําลังสอง (วินาที2) 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 รัศมี  (เมตร) 0 

0.1 

0.2 

0.3 

0.4 

แรงดึงเชือก (นิวตัน) 

คาบ-2 (วินาที-2) 

1F 2F 3F 4F 5F 6F 7F 8F 0 

1 

2 

3 

4 
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คําถามหลังการทดลอง 
1. จากกราฟตอนที่ 1 เขียนเป็นความสัมพันธ์ได้ว่าอย่างไร 
 แนวคําตอบ  จากกราฟระหว่างแรงดึงในสายเชือกกับส่วนกลับของคาบยกกําลังสอง ของการ
เคลื่อนที่แบบวงกลม เป็นเส้นตรง เม่ือรัศมีของการเคลื่อนที่คงตัว เขียนเป็นความสัมพันธ์ได้

ดังนี้    ܨ ∝ ଵ
்మ

      . 

2. จากกราฟตอนที่ 2 เขียนเป็นความสัมพันธ์ได้ว่าอย่างไร 
แนวคําตอบ  จากกราฟระหว่างรัศมีกับคาบยกกําลังสอง ของการเคลื่อนที่แบบวงกลม เป็น
เส้นตรง เม่ือแรงดึงในสายเชือกคงตัว เขียนเป็นความสัมพันธ์ได้ดังนี้    ܶଶ ∝                       ݎ

3. นักเรียนจะสรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร 
แนวคําตอบ  จากผลการทดลองตอนที่ 1 และตอนที่ 2 แสดงความสัมพันธ์ได้ดังนี้  . 
     
 

  เขียนในรูปแบบสมการได้ดังนี้      . 

 
 
 สรุปได้ว่า แรงสู่ศูนย์กลาง แปรผันตรงกับกําลังสองของความเร็วและแปรผันแบบ
ผกผันกับรัศมีของการเคลื่อนที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

݇  =  ܨ 2ݒ

ݎ
 

ܶଶ ∝ ௥
ܨ
௩ ∝ ܨ 

మ

௥
 หรือ 
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เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนววงกลม 

คําช้ีแจง   ให้นักเรียนเตมิคําตอบที่ถูกต้อง 
1.  ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  หน้า หัวข้อที่ถูกต้องและกาเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 
...........1.1 การขับรถยนต์บนถนนโค้งเป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
...........1.2 การหมุนของล้อรถเป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
...........1.3 การโคจรของดาวเทียมสื่อสารไม่เป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
...........1.4 การเคลื่อนที่แบบวงกลม แรงมีทิศเดียวกับความเร็ว 
...........1.5 ความเร่งของการเคลื่อนที่แบบวงกลม เรียกว่าความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
...........1.6 แรงกระทําจากผนังถังของรถไต่ถังเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 
...........1.7 แรงสู่ศูนย์กลางแปรผันตรงกับกําลังสองของความเร็วและแปรผันแบบผกผันกับรัศมี
...........1.8 ที่อัตราเร็วของการเคลื่อนที่เท่ากัน รถที่มีมวลมากกว่าจะเคลื่อนที่บนทางโค้งได้
ปลอดภัยกว่ารถที่มีมวลน้อยกว่า 
...........1.9 ความเร่งของการเคลื่อนที่แบบวงกลมมีทิศตามเส้นสัมผัสเส้นโค้งที่จุดนั้น 
...........1.10 คาบของการเคลื่อนที่แปรผันตรงกับรัศมีของการเคลื่อนที่เม่ือแรงคงที่ 
2. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล 1200 กิโลกรัม เคลื่อนที่บนถนนโค้งด้วยอัตราเร็ว 36 กิโลเมตร/
ชั่วโมง ถ้ารัศมีของการเคลื่อนที่เป็น 100 เมตร จงหาแรงที่พื้นถนนกระทําต่อล้อรถ 
........................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
3. เด็กคนหนึ่งแกว่งจุกยางมวล 20 กรัม ให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมด้วยอัตราเร็วคงตัว 20 เมตร/
วินาที ในระนาบระดับถ้าความยาวของสายเชือกระหว่างมือกับจุกยางเป็น 1 เมตร แรงตึงเชือก
จะมีค่าเท่าใด และเกิดความเร่งสู่ศูนย์กลางท่าใด 
......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 

แบบฝึกทักษะที ่1  
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เรื่อง การเคลื่อนที่ในแนววงกลม 
คําช้ีแจง   ให้นักเรียนเตมิคําตอบที่ถูกต้อง 
1.  ให้นักเรียนกาเคร่ืองหมาย  หน้า หัวข้อที่ถูกต้องและกาเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ผิด 

     1.1 การขับรถยนต์บนถนนโค้งเป็นการเคลื่อนที่แนววงกลม 
      1.2 การหมุนของล้อรถเป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
      1.3 การโคจรของดาวเทียมสื่อสารไม่เป็นการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
      1.4 การเคลื่อนที่แบบวงกลม แรงมีทิศเดียวกับความเร็ว 
     1.5 ความเร่งของการเคลื่อนที่แบบวงกลม เรียกว่าความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
     1.6 รถไต่ถังมีแรงกระทําจากผนังของถังเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 
     1.7 แรงสู่ศูนย์กลางแปรผันตรงกับความเร็วยกกําลังสองและแปรผันแบบผกผันกับรัศมี 
      1.8 ที่อัตราเร็วของการเคลื่อนที่เท่ากัน รถที่มีมวลมากกว่าจะเคลื่อนที่บนทางโค้งได้
ปลอดภัยกว่ารถที่มีมวลน้อยกว่า 
      1.9 ความเร่งของการเคลื่อนที่แบบวงกลมมีทิศตามเส้นสัมผัสเส้นโค้งที่จุดนั้น 
     1.10 คาบของการเคลื่อนที่แปรผันตรงกับรัศมีเม่ือแรงคงที่ 
2. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล 1200 กิโลกรัม เคลื่อนที่บนถนนโค้งด้วยอัตราเร็ว 36 กิโลเมตร/
ชั่วโมง ถ้ารัศมีของการเคลื่อนที่เป็น 100 เมตร จงหาแรงสู่ศูนย์กลาง 
วิธีคิด    แรงที่พื้นถนนกระทําต่อล้อรถ มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่ จึงเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 
            หาแรงสู่ศูนย์กลางจาก         ܨେ ൌ

௠௩మ

௥
                                                         

                                                    ൌ
ሺ1200ሻሺଷ଺ൈ

భబబబ
యలబబ

ሻమ

ଵ଴଴
                                   

                                                    ൌ  1200            N                                   
            แรงสู่ศนูย์กลาง มีขนาดเท่ากับ      1200     นิวตัน                               ตอบ      
3. เด็กคนหนึ่งแกว่งจุกยางมวล 20 กรัม ให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมด้วยอัตราเร็วคงตัว 20 เมตร/
วินาที ในระนาบระดับถ้าความยาวของสายเชือกระหว่างมือกับจุกยางเป็น 1 เมตร แรงตึงเชือก
จะมีค่าเท่าใด และเกิดความเร่งสู่ศูนย์กลางท่าใด 
วิธีคิด    แรงดงึในสายเชือกในระนาบระดับเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 

           หาแรงสู่ศูนย์กลางจาก         ܨେ ൌ
௠௩మ

௥
                                                         

                                                    ൌ ሺଶ଴ൈଵ଴షయሻሺଶ଴ሻమ

ଵ
                                   

                                                    ൌ  8           N                                   
           แรงสูศู่นย์กลาง มีขนาดเท่ากับ       8      นิวตัน                                    ตอบ      

เฉลยแบบฝึกทักษะที ่1  
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รายวิชา ฟิสิกส์1        รหัส ว31201          ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4            ปีการศึกษา 2556   
เร่ือง ปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม           จํานวน   2   ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                           หน่วยการเรียนรู้  2.0  หน่วยกิต 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
     สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
2. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้ 
 วิเคราะห์และอธิบายลักษณะของการเคลื่อนที่แบบวงกลม แสดงความสัมพันธ์และ 
คํานวณหาปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 สาระการเรียนรู้ 
      ความถี่ และคาบ 

          อัตราเร็วเชิงเส้น 
          อัตราเร็วเชิงมุม 
          ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วเชิงเส้นและอัตราเร็วเชิงมุม 

3. สาระสาํคญั 
         การเคลื่อนที่แบบวงกลมเป็นการเคลื่อนที่ ที่มีลักษณะเป็นรอบ ๆ มีความถี่และคาบของ
การเคลื่อนที่ มีอัตราเร็วเชิงมุมและอัตราเร็วเชิงเส้นที่มีความสัมพันธ์กัน คือ ݒ	 ൌ  ݎ߱
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
          ด้านความรู้ความคิด (Knowledge) 
              1. อธิบายความหมายของ ความถี่ คาบ อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และ
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วเชิงเส้นและอัตราเร็วเชิงมุมของการเคล่ือนที่แบบวงกลมได้ 
              2. คํานวณหาปริมาณต่างๆ ที่เก่ียวข้องได้ 
          ด้านทักษะกระบวนการ (Process)  สืบค้นและอภิปรายเก่ียวกับปริมาณต่างๆ ของ
การเคลื่อนที่แบบวงกลมได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
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          ด้านเจตคติ (Attitude) นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ซื่อสัตย์สุจริต 
7. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
       สื่อการสอน  
         1. ใบความรู้ที่ 2 
         2. แบบฝึกทักษะที่ 2 
         3. วีดีทัศน์ การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
        แหล่งเรียนรู้ 
         1. ห้องสมุด และห้องคอมพิวเตอร์ สําหรับใช้สืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เนต็ 
         2. แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน เช่น สนามกีฬา สนามเด็กเล่น 
8. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
       ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ (Preparation) ใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน 
        1.1 ครูเตรียมใบความรู้ที่ 2 เร่ืองปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม ให้ครบ
เท่าจํานวนนักเรียน  
        1.2 ครูเตรียมเอกสารนําเสนอข้ึนจอโปรเจคเตอร์ 
        1.3 ครูเตรียมแบบฝึกทักษะที่ 2 เร่ืองการเคลื่อนที่แนววงกลม 
       ขัน้ที่ 2 ขั้นกลา่วนาํสัน้ๆ (Briefing) (ใช้เวลาทั้งหมด 10 นาที) 
        ครูนําเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนดูวีดีทัศน์สั้นๆ เก่ียวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุเป็น
รูปวงกลม ได้แก่ รถไต่ถัง การขว้างจักรของนักกรีฑาขว้างจักร และการหมุนรอบตัวเองของโลก
แล้วใช้คําถาม ถามนักเรียนว่าเหตุการณ์ที่ได้ชมนี้มีปริมาณอะไรบ้างที่เหมือนกัน 
       ข้ันที่ 3 ข้ันการปฏิบัติ (Action) (ใช้เวลาท้ังหมด 60 นาที) 
        3.1 ครูแจกใบความรู้ที่ 2 เร่ืองปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลมให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปราย ถึงความหมาย ความสัมพันธ์ของปริมาณต่างๆ แล้วมอบหมายหัวเร่ืองให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําอภิปรายหน้าห้องโดยครูทําสลากมาให้นักเรียนหยิบ 
        3.2 เม่ือนักเรียนพร้อมแล้วให้ออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน โดยท่ีทุกคนในกลุ่มจะต้องมี
ส่วนร่วมในการนําเสนอเร่ืองและกิจกรรมที่ได้รับไป 
        3.3 เม่ือจบการนําเสนอทุกกลุ่มแลว้ ครูนิเทศให้นักเรียนฟัง ถึงการนําเสนอของแต่ละกลุม่ 
       3.4 ครแูจกแบบฝึกทักษะที่ 2 ให้นักเรียนคนละ 1 ใบ และให้ช่วยกันทาํ 
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        3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเฉลยคําตอบในแบบฝึกทักษะที่2 
       ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (Debriefing) (ใช้เวลาทั้งหมด 20 นาที) 

ครูสรุปบทเรียนที่ได้เรียน ดังนี้ 
 ปริมาณที่เกี่ยวข้องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
            ความถี่ (Frequency : f ) คือจํานวนรอบที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในเวลา 1 วินาที มีหน่วย 
รอบต่อวินาที (s-1) หรือ เฮิรตซ์ (Hz) 
             คาบ (Period : T ) คือเวลาที่วัตถุใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ มีหน่วย วินาที (s)  
                ความสัมพันธ์ระหว่าง ความถี่กับคาบของการเคลื่อนที่ 

                                          
T

f
1

  

อัตราเร็วเชิงเส้น ( Linear speed : v ) หาจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางตาม
ส่วนโค้งของวงกลมที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ต่อเวลาที่วัตถุใช้เคลื่อนที ่

                                          
t

s
v       

        ถ้าการเคลื่อนที่คร้ังนั้นครบรอบ จะได้ระยะทางคือเส้นรอบวงเวลาคือคาบดังนั้น
อัตราเร็วเชิงเส้นจึงเขียนได้เป็น 

                                           rf
T

r
v 

2
2

  

              อัตราเร็วเชิงมุม ( Angular speed : ) คือ มุมที่รัศมีของวงกลมกวาดไปได้ในเวลา 
1 วินาที  มีหน่วย เรเดียนต่อวินาที (rad/s) 

                                          
t




  

          ถ้าการเคลื่อนที่นั้นครบ 1 รอบ จะได้มุม ( ) คือ 2  เวลาคือคาบ (T ) 
ดังนั้นอัตราเร็วเชิงมุมจึงเขียนได้เป็น 

                                          f
T

 2
2

      

                     ความสัมพันธ์ระหว่าง อัตราเร็วเชิงเส้นและอัตราเร็วเชิงมุม คือ 

                                                                 rv   
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        ข้ันที่ 5 ข้ันกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) (ใช้เวลา 30 นาที) 
        ให้นักเรียนเข้าห้องสมุดสืบค้นข้อสอบเก่าหรือแบบทดสอบเรื่องการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
คนละ 10 ข้อ โดยที่นักเรียนต้องมีวิธีทําหรือเฉลยเป็นที่เรียบร้อย ให้นักเรียนเขียนลงในสมุด
และนําส่งในชั่วโมงถัดไป 
9. การวัดผลประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการวัดผล เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1. ด้านเนื้อหา -ตรวจแบบฝึกทักษะ 
-สังเกตการตอบ
คําถาม 

-แบบฝึกทักษะ 
-แบบสังเกตการตอบ
คําถาม 

ถูกต้องร้อยละ 60 
 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

อภิปรายนําเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

-แบบรายงานกิจกรรม 
-แบบประเมินการนําเสนอ
งาน 

-ถูกต้องร้อยละ 60 
-ระดับพอใช้ 
 

3. ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับพอใช้ 

4. ด้านคุณ 
ลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

อย่างน้อย 1.5 
คะแนน 

5. ด้านสมรรถนะ
สําคัญ 

สังเกตพฤติกรรม -แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

อย่างน้อย 5 
คะแนน 
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เร่ือง       ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม         . 

วันที่ประเมิน......................ผู้สังเกต............................................................................................ 

ที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 (1
0 

คะ
แน

น)
 

เน
ื้อห

าถ
ูกต

้อง
 (3

 ค
ะแ

นน
) 

ใช
้ภา

ษา
ถูก

ต้อ
ง (

2 
คะ

แน
น)

 

คว
าม

คิด
สร้

างส
รร

ค์ 
(2 

คะ
แน

น) 

คว
าม

มั่น
ใจ

 (1
 ค

ะแ
นน

) 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช้ 
(2

 ค
ะแ

นน
) 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        

รวม       
เฉลี่ย       

เกณฑ์การประเมิน 
  8 – 10   คะแนน   = 4 (ดีเย่ียม) 

  6 – 7     คะแนน   = 3 (ดี) 
  4 – 5     คะแนน   = 2 (พอใช้) 

  0 – 3     คะแนน   = 1 (ควรปรับปรุง) 

                                         ลงชื่อ                                   ผู้สังเกต 
                                              (………………..………………………..) 
                                                    …………../…………/……………… 

แบบสังเกตการตอบคําถาม 
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เร่ือง       ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม        .
กลุ่มที่............ชื่อกลุ่ม.................................................................................................................. 
ชื่อผู้สังเกต..............................................................................................(   ) ครู      (   ) เพื่อน    
คําชี้แจง  ให้ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

3 2 0 

1. มีการแจ้งสาระสําคัญที่จะนําเสนอ    
2. ใช้ภาษาในการนําเสนอได้ถูกต้อง เข้าใจง่าย    
3. สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม    
4. มีบุคลิกภาพในการนําเสนอน่าสนใจ    
5. เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนเน้นประเด็นสําคัญ    

คะแนนรวม    

เกณฑ์การประเมินผล 
                9-10 คะแนน     ระดับคุณภาพ    ดีเย่ียม 
                 7-8  คะแนน     ระดับคุณภาพ    ดี 
                 6-7  คะแนน     ระดับคุณภาพ    พอใช้ 
         ต่ํากว่า  6  คะแนน      ระดับคุณภาพ    ควรปรับปรุง 
สรุปผลการประเมิน 
         (     ) ดีเย่ียม        (     ) ดี           (     ) พอใช้        (     ) ควรปรับปรุง 
 
                                                         ลงชื่อ                                  ผู้ประเมิน 
                                                              (………………..……………………..) 

                                               …………../…………/……………… 
 
 
 
 

แบบประเมินการนําเสนองาน 
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ชื่อ-สกุล........................................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่.................. 
เร่ือง       ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม         . 
คําชี้แจง  ให้ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

รายการประเมิน พฤติกรรมที่แสดงออก คะแนน 
3 2 1 

1.ความสนใจใฝ่รู้
หรืออยากรู้
อยากเห็น 

1. มีความสนใจสืบเสาะหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ    
2. มีความกระตือรือร้นที่จะทํากิจกรรมให้สาํเร็จ    
3. ชอบทดลองค้นคว้าหาคําตอบของปัญหา    
4. สนทนา ซักถาม ฟัง อ่าน เพ่ือให้ได้รับความรู้เพ่ิมเติม    

2.ความรับผิด 
ชอบ มุ่งมั่น
และอดทน 

5. ไม่ท้อถอยในการทํางานเมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรค    
6. เว้นการกระทําอันเป็นผลเสียต่อส่วนรวม    
7. ทํางานตามที่ได้รับมอบหมาย สมบูรณ ์ตรงตามเวลา    

3.ความมีเหตุผล 8. ยอมรับในคําอธิบายเมื่อมหีลกัฐานหรือข้อมลูสนับสนุนเพียงพอ    
9. พยายามอธิบายสิ่งต่างๆด้วยเหตุผล ไม่เช่ือโชคลางหรือคําทํานาย    
10.อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล    
11.ตรวจสอบความถูกต้องกับแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้    

4.ความมีระเบียบ
เรียบร้อย 

12.รู้จักลําดับความสําคัญของการทํางาน    
13.มีความละเอียดถี่ถ้วนในการทํางานหรือกิจกรรม    
14.ทํางานอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม    

5.ความซื่อสัตย์ 15. เสนอผลทดลองหรือผลงานตามความจริงแม้จะแตกต่างไปจากผู้อ่ืน    
16.บันทึกข้อมลูตามความจริงไม่ใช้ความคิดเห็นของตนเอง    
17.ไม่แอบอ้างผลงานผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง    

6.ความใจกว้าง
ร่วมแสดงความ
คิดเห็นและรับ
ฟังความคิดเห็น
ผู้อ่ืน 

18.รับฟังข้อแสดงความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างเต็มใจ    
19.แสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสมเมื่อมีโอกาส    
20.ยอมรับได้เมื่อเกิดความผิดพลาดของสมาชิกในกลุ่มหรอืเพ่ือน
ร่วมงาน 

   

 คะแนนรวม    
 คะแนนเฉล่ีย  
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ  3  คะแนน    ดี (2.34-3.00)  
ปฏิบัติบางครั้ง          2  คะแนน    พอใช้ (1.50-2.29) 
ไม่ได้ปฏิบัติเลย        1  คะแนน     ควรปรับปรุง (1.00-1.49) 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
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เร่ือง       ปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบวงกลม                  . 
คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก  

ข้อที่ 5 ซื่อสัตย์สุจริต 
ตัวช้ีวัด   1. ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ 
   2. ประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อผู้อื่นทั้งทางกาย วาจา ใจ 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดับคุณภาพ 

ตัวชี้วัดที่ 1 
(3) 

ตัวชี้วัดที่ 2 
(3) 

รวม 
(6) 

เฉลี่ย 
(3) 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

เฉลี่ยรวม  

ระดับคุณภาพ 
คะแนน  2.6 – 3.0  ระดับ    ดีเย่ียม 
คะแนน  2.0 – 2.5  ระดับ    ด ี
คะแนน  1.5 – 1.9  ระดับ    ผ่าน 
คะแนน    0 – 1.4   ระดับ   ไม่ผ่าน 
 

       (ลงชื่อ)         ผู้ประเมิน 
            (                             ) 
             ............./............./.......... 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวชี้วัดที่ 1 ประพฤติตรงตามความเป็นจรงิต่อตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ 

พฤติกรรมบ่งชี้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 
1.1 ให้ข้อมลูที่
ถูกต้องและเป็นจริง 
1.2 ปฏิบัติตนโดย
คํานึงถึงความ
ถูกต้องละอายและ
เกรงกลัวต่อการ
กระทําผิด 
1.3 ปฏิบัติตาม
คํามั่นสัญญา 

ไม่ให้ข้อมลูที่
ถูกต้องและเป็น
จริง 

ให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็น
จริง ปฏิบัติในสิ่ง
ที่ถูกต้อง ทําตาม
สัญญาที่ตนให้ไว้
กับเพ่ือน พ่อแม่
หรือผู้ปกครอง 
และคร ู

ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
และเป็นจริง 
ปฏิบัติในสิ่งที่
ถูกต้อง ทําตาม
สัญญาที่ตนให้ไว้
กับเพ่ือน พ่อแม่ 
หรือผู้ปกครอง 
และครู ละอาย
และเกรงกลัวที่จะ
ทีความผิด 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
และเป็นจริง 
ปฏิบัติในสิ่งที่
ถูกต้อง ทําตาม
สัญญาที่ตนให้ไว้
กับเพ่ือน พ่อแม่ 
หรือผู้ปกครอง 
และครู ละอาย
และเกรงกลัวที่จะ
ทําความผิด เป็น
แบบอย่างที่ดีด้าน
ความซื่อสัตย์ 

ตัวชี้วัดที่ 2 ประพฤติตรงตามความเป็นจรงิต่อผู้อ่ืนทัง้ทางกาย วาจา ใจ 
พฤติกรรมบ่งชี้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

2.1 ไม่ถือเอาสิ่งของ
หรือผลงานของผู้อ่ืน
มาเป็นของตนเอง 
2.2 ปฏิบัติตนต่อ
ผู้อ่ืนด้วยความ
ซื่อตรง 
2.3 ไม่หาประโยชน์
ในทางที่ไม่ถูกต้อง 

นําสิ่งของของ
ผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตน 

ไม่นําสิ่งของของ
ผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตนเอง ปฏิบัติ
ตนต่อผู้อ่ืนด้วย
ความซื่อตรง 

ไม่นําสิ่งของและ
ผลงานของผู้อ่ืน
มาเป็นของตนเอง 
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน
ด้วยความซื่อตรง 
ไม่หาประโยชน์
ในทางที่ไม่ถูกต้อง 
 

ไม่นําสิ่งของและ
ผลงานของผู้อ่ืน
มาเป็นของตนเอง 
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน
ด้วยความซื่อตรง 
ไม่หาประโยชน์
ในทางที่ไม่ถูกต้อง
และเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่
เพ่ือนด้านความ
ซื่อสัตย์ 
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ชื่อ-สกุล................................................................................................ชั้น...............เลขที่........... 
คําช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะด้าน รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

4.1 เรียนรู้ด้วยตนเองได้เหมาะสม 
ตามวัย 

    

4.2 สามารถทํางานกลุ่มร่วมกับผู้ 
อื่นได้ 

    

4.3 นําความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน 

    

4.4 จัดการปัญหาและความขัดแย้งได้
เหมาะสม 

    

4.5 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง 

    

สรุปผลการประเมิน     

เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ 
         ดีเย่ียม           พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ   ให้  3  คะแนน 
         ดี                 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง     ให้  2  คะแนน 
         พอใช้            พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางคร้ัง                   ให้  1  คะแนน 
         ต้องปรับปรุง    ไม่เคยปฏิบัติ    ให้  0  คะแนน             
เกณฑ์การสรุปผล 
         ดีเย่ียม            13-15    คะแนน 
         ดี                   9-12    คะแนน 
         พอใช้               1-8     คะแนน 
         ต้องปรับปรุง         0     คะแนน 
 

แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน   
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10. ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของรองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 

             
             
             
             
             
 

ลงชื่อ  
 

            (นายสุเทพ  รักเกาะรุ้ง) 
      รองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อํานวยการ 

            
              
           
       .        
        .       
         .      
           
               
. 

ลงชื่อ  
 

            (นายสุรชาติ  รัตตานุกูล) 
      ผู้อํานวยการโรงเรียนพระแสงวิทยา 
 
 
 
 

 



                                                                                                                         	  38	คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส   เร่ืองการเคลื่อนที่แบบวงกลม                หน้า 

11. บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไว้ตามแผน มีความเหมาะสม สามารถจัด
กิจกรรมได้ตามเวลาที่กําหนดไว้ทุกกิจกรรม  

2. การสอนในวันนี้นักเรียนมีความสุข มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกคน  
3. การจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาตรงตาม

จุดประสงค์ เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะสําคัญตามที่ได้กําหนดไว ้

4. การวัดผลในแผนการจัดการเรียนรู้นี้ ได้วัดผลออกมา 5 ด้าน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
   4.1 ด้านความรู้ (K) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

-ตรวจแบบฝึกทักษะ 

-สังเกตการตอบคําถาม 

-ทดสอบก่อนเรียน 

ถูกต้องร้อยละ 60 7.93 
ร้อยละ 
100 

- 

  4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

-สังเกตการอภิปรายและ  
 นําเสนอหน้าชั้นเรียน 
-ตรวจรายงานผลการทํา 
 กิจกรรม 

พอใช้ 8.29 
ร้อยละ 
100 

- 

  4.3 ด้านเจตคต ิ(A) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 

พอใช้ 8.54 
ร้อยละ 
100 

- 
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  4.4 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตพฤติกรรม พอใช้ 2.89 ร้อยละ 
100 

- 

  4.5 ด้านสมรรถนะสําคัญ 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตพฤติกรรม 5-7 คะแนน 12.75 ร้อยละ 
100 

- 

 

5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข  - 
 

 ลงชื่อ .............................. ครูผู้สอน 
              (นายชูชีพ แก้วสี )  
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คะแนนประจําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
นักเรียน 
คนที่ 

ความรู้  
(10) 

กระบวนการ 
(10) 

เจตคต ิ
(10) 

คะแนนเฉล่ีย 
(10) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

สมรรถนะ 
สําคัญ 

1 6 7 8 7 2 12 
2 7 7 7 7 2 12 
3 6 7 8 7 3 12 
4 8 10 9 9 3 13 
5 8 8 8 8 3 12 
6 9 9 9 9 3 13 
7 8 7 9 8 2 12 
8 8 9 7 8 3 12 
9 8 8 8 8 3 11 
10 8 9 10 9 3 13 
11 8 8 8 8 3 12 
12 8 8 8 8 3 13 
13 8 8 8 8 3 13 
14 8 8 8 8 3 13 
15 8 7 9 8 3 12 
16 8 8 8 8 3 14 
17 8 8 8 8 3 14 
18 7 9 8 8 3 12 
19 9 9 9 9 3 14 
20 8 8 8 8 3 12 
21 8 9 10 9 3 13 
22 8 9 10 9 3 14 
23 8 8 8 8 3 13 
24 8 9 10 9 3 13 
25 8 8 8 8 3 13 
26 8 8 8 8 3 13 
27 10 10 10 10 3 14 
28 8 9 10 9 3 13 
รวม 222 232 239 231 234 235 
เฉลี่ย 7.93 8.29 8.54 8.25 2.89 12.75 
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การเคล่ือนที่แบบวงกลม (Circular Motion) 

 ปริมาณท่ีเกีย่วข้องการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

             ความถี่ (Frequency : f ) คือจํานวนรอบที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในเวลา 1 วินาที มีหน่วย 
รอบต่อวินาที (s-1) หรือ เฮิรตซ์ (Hz) 
             คาบ (Period :T ) คือเวลาที่วัตถุใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ มีหน่วย วินาที (s)  
                     ความสัมพันธ์ระหว่าง ความถี่กับคาบของการเคลื่อนที่ 

                                                
T

f
1

  

               อัตราเร็วเชิงเส้น (Linear speed :v ) คือ ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ตามแนวเส้น
รอบวงในหนึ่งหน่วยเวลา 

                                                
t

s
v       

          ถ้าการเคลื่อนที่คร้ังนั้นครบรอบ จะได้ระยะทางคือ เส้นรอบวง ( rs 2 ) และเวลา
ครบรอบคือคาบ (T ) ดังนั้นอัตราเร็วเชิงเส้นจึงเขียนในรูปของความถี่และคาบได้เป็น 

                                           rf
T

r
v 

2
2

      

                อัตราเร็วเชิงมุม ( Angular speed : ) คือมุมที่รัศมีของการเคลื่อนที่กวาดไปใน
หนึ่งหน่วยเวลา อัตราเร็วเชิงมุมมีหน่วย เรเดียนต่อวินาที (rad/s) 

                                              
t




  

          ถ้าการเคลื่อนที่คร้ังนั้นครบ 1 รอบ จะได้มุม ( ) คือ 2  เวลาคือคาบ (T ) 
ดังนั้นอัตราเร็วเชิงมุมจึงเขียนได้เป็น 

                                            f
T

 2
2

      

                     ความสัมพันธ์ระหว่าง อัตราเร็วเชิงเส้นและอัตราเร็วเชิงมุม คือ 

                                                                     rv   
 
 

ใบความรู้ที่ 2 
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ตัวอย่างที่ 2.1 รถเด็กเล่นคันหนึ่ง เคลื่อนที่เป็นวงกลม รัศมี 5 เมตร เม่ือจับเวลาและนับ
จํานวนรอบในการเคลื่อนที่ ได้ 30 รอบ ใช้เวลา 20 วินาที จงหา ความถี่ คาบ อัตราเร็วเชิงเส้น 
และอัตราเร็วเชิงมุมของรถเด็กเล่นคันนี้ 
แนวคิด  ความถี่ คือ จํานวนรอบใน  1  วินาที 
           จากโจทย์ปัญหาพบว่าเวลา 20 วินาที เคลื่อนที่ได้    30   รอบ 
           ถ้าเวลา  1  วินาที  จะเคลื่อนที่ได้เท่ากับ   1.5   รอบ/วินาที 
           ความถี่ของการเคลื่อนที่ของรถคันนี้เท่ากับ  1.5  เฮิรตซ์- - - - - - - - - - - - - - ตอบ 
           คาบ  คือเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1  รอบ   
           จากปัญหา รถเคลื่อนที่ได้   30    รอบ  ใช้เวลา   20   วินาที 
           ถ้า  1  รอบ     ใช้เวลา   20/30  =  0.67     วินาที 
           คาบการเคลื่อนที่ของรถเด็กเล่นคันนี้เท่ากับ   0.67  วินาที-- - - - - - - - - - - - ตอบ 

           อัตราเร็วเชิงเส้น  หาจาก  
T

r
v

2
   =    

67.0

)5)(14.3)(2(      =  46.86 

           อัตราเร็วเชิงเส้นเท่ากับ     46.86    เมตร/วินาที- - - - - - - - - - - - - - - - - - ตอบ 

           อัตราเร็วเชิงมุม หาจาก   
T

 2
    =  

67.0

)14.3)(2(    =  9.37  

           อัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับ    9.37   เรเดียน/วินาที- - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตอบ 
ตัวอย่างที่ 2.2 มวล 0.2 กิโลกรัม ผูกอยู่กับปลายสายเชือก ยาว 1.5 เมตร แล้วเหว่ียงให้
เคลื่อนที่เป็นวงกลมในระนาบระดับ ด้วยคาบ 0.5 วินาที จงหา ความถี่ อัตราเร็วเชิงเส้น และ
ความเร่งสู่ศูนย์กลาง ของมวลก้อนนี้ 

แนวคิด   หาความถี่จากความสัมพันธ์   
T

f
1

  

                                               f  
5.0

1
  =  2  เฮิรตซ์ 

            หาอัตราเร็วเชิงเส้นจาก         ݒ	 ൌ    ݎ݂ߨ2   =  ݎ߱
 (1.5)(2)(3.14)(2)  =  ݒ                                                 
  เมตร/วินาที  18.84  =  ݒ                                               

            หาความเร่งสู่ศูนย์กลางจาก   ܽ௖ ൌ
௩మ

௥
   =   

ሺଵ଼.84ሻమ

ଵ.ହ
 

                                               ܽ௖  =   236.63   เมตร/วินาที2 
           ดังนัน้  ความถี่ของการเคลื่อนที่เท่ากับ 2 เฮิรตซ์ , อัตราเร็วเชิงเส้นเท่ากับ 18.84 
เมตร/วินาที และ ความเร่งสู่ศูนย์กลางเท่ากับ  236.63 เมตร/วินาที2- - -  - - - - - - - - ตอบ  
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เร่ือง ปริมาณที่เกี่ยวข้องเร่ือง ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับกับการเคลื่อนท่ีแการเคลื่อนท่ีแบบบบวงกลมวงกลม  

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมคําตอบที่ถูกตอ้ง 
1. มอเตอร์ไซค์ไต่ถังคันหนึ่งเคลื่อนที่ 80 รอบ ในเวลา 1 นาที ถ้าถังที่ไต่มีรัศมี 3 เมตร จงหา 
    ก) คาบและความถ่ีของการเคลื่อนที่ 
 
 
 
 
    ข) อัตราเร็วเชิงเส้น 
 
 
 
    ค) อัตราเร็วเชิงมุม 
 
 
 
2. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่เป็นวงกลมรัศมี 7 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงตัวโดยมีคาบการเคลื่อนที่ 16 
วินาทีเม่ือเวลาผ่านไป 8 วินาที อนุภาคน้ีเคลื่อนที่ได้ระยะทางก่ีเมตร 
 
 
 
3. ผูกมวล 2 กิโลกรัมกับเชือกเบายาว 2 เมตร เหวี่ยงให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมในระนาบระดับ 
ถ้าแรงดึงในสายเชือกเท่ากับ 400 นิวตัน จงหาอัตราเร็วเชิงมุมของการเคลื่อนที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที ่2 
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เร่ือง ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 
คําช้ีแจง   ให้นักเรียนเตมิคําตอบที่ถูกต้อง 
1. มอเตอร์ไซค์ไต่ถังคันหนึ่งเคลื่อนที่ 80 รอบ ในเวลา 1 นาที ถ้าถังที่ไต่มีรัศมี 3 เมตรจงหา 
    ก) คาบและความถ่ีของการเคลื่อนที่ 
        แนวคิด    คาบคือเวลาที่เคลื่อนทีค่รบ 1 รอบ 
                     เคลื่อนที่  80  รอบ   ใช้เวลา  60   วินาท ี
                     ดังนัน้      1   รอบ   ใช้เวลา  60/80   =  0.75 วินาที  

                     หาความถ่ี จาก  ݂ =  ଵ
்
  =   

1

0.75
   =  1.33   เฮริตซ์                      ตอบ 

    ข) อัตราเร็วเชิงเส้น 
        แนวคิด   อัตราเร็วเชงิเสน้     =  ระยะทาง/เวลา 

                     อัตราเร็วเชิงเส้น     =  
ଶగ௥

்
   =   

ଶగൈଷ

଴.଻ହ
   = 25.1 เมตร/วินาที        ตอบ 

    ค) อัตราเร็วเชิงมุม 
        แนวคิด   อัตราเร็วเชงิมุม  =  มุมที่เปลีย่น/เวลา 

                     อัตราเร็วเชิงมุม  =  
ଶగ

்
   =   

ଶగ

଴.଻ହ
   = 4.19 เรเดียน/วินาที              ตอบ 

 
2. อนุภาคหนึ่งเคลื่อนที่เป็นวงกลมรัศมี 7 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงที่ โดยมีคาบการเคลื่อนที่ 16 
วินาทีเม่ือเวลาผ่านไป 8 วินาที อนุภาคน้ีเคลื่อนที่ได้ระยะทางก่ีเมตร 
        แนวคิด    ระยะทาง  =  อัตราเร็ว x เวลา 

                         s       =  ߱ݐݎ =    ଶగ௥
்
.       ݐ

                     ระยะทาง  =  ( 
ଶగൈ଻

ଵ଺
 )(8)   =  22   เมตร                                   ตอบ 

3. ผูกมวล 2 กิโลกรัมกับเชือกเบายาว 2 เมตร เหวี่ยงให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมในระนาบระดับ 
ถ้าแรงดึงในสายเชือกเท่ากับ 400 นิวตัน จงหาอัตราเร็วเชิงมุมของการเคลื่อนที่ 

        แนวคิด   จาก    ܨ஼   =   
௠௩మ

௥
     = ݉߱ଶݎ 

                          400    =  (2)(	߱ଶ)(2)    
                           ߱ଶ    =  100                              
                             ߱     =   10     
                     อัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับ   10    เรเดียน/วินาท ี                               ตอบ 

เฉลยแบบฝกึทักษะที 2 
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รายวิชา ฟิสิกส์1       รหัส ว31201        ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4          ปีการศึกษา 2556   
เร่ือง การนําหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้          จํานวน   4   ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                         หน่วยการเรียนรู้  2.0  หน่วยกิต 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
    สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
2. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้  วิเคราะห์และอธิบายลักษณะของการเคลื่อนที่แบบวงกลม แสดง
ความสัมพันธ์และ คํานวณหาปริมาณต่างๆ ของการเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 สาระการเรียนรู้ 
    การเคลื่อนที่ของรถบนทางโค้ง 
    การเคลื่อนที่ของวัตถแุบบวงกลมในระนาบดิ่ง 
    การเคลื่อนที่ของดาวเทียม 

3. สาระสําคัญ 
การเคลื่อนที่บนทางโค้งราบของรถยนต์ แรงเสียดทานเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 
การเคลื่อนที่ของรถจักรยานยนต์หรือรถจักรยานบนถนนราบ แรงลัพธ์ระหว่างแรง

เสียดทานกับแรงปฏิกิริยาที่พื้นกระทําต่อล้อรถในแนวตั้งฉากที่มีทิศพุ่งผ่านจุดศูนย์กลางมวล 
และแรงสู่ศูนย์กลางคือแรงองค์ประกอบในแนวราบของแรงลัพธ์นั้น 
          การเคลื่อนที่ของรถบนถนนเอียง แรงองค์ประกอบแนวราบของแรงปฏิกิริยาใน
แนวตั้งฉากที่ถนนกระทํากับล้อรถ เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง กรณีนี้แรงเสียดทานมีผลน้อยมาก 

การโคจรรอบโลกของดาวเทียมสื่อสาร อัตราเร็วเชิงมุมของดาวเทียมเท่ากับอัตราเร็ว
เชิงมุมในการหมุนรอบตัวเองของโลก อัตราเร็วเชิงเส้นของการโคจรจะขึ้นกับรัศมีของวงโคจร 
โดยที่แรงที่ทําให้ดาวเทียมสามารถโคจรรอบโลกอยู่ได้นั้นคือแรงดึงดูดระหว่างมวลซึ่งเป็นแรง 
สู่ศูนย์กลาง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
          ด้านความรู้ความคิด (Knowledge) 

1. อธิบายการเคลื่อนที่บนทางโค้งของรถกรณีต่างๆได้ 
2. อธิบายการเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบดิ่ง 
3. อธิบายการเคลื่อนที่ของดาวเทียมได้ 

          ด้านทักษะกระบวนการ (Process)  
1. สืบค้น ข้อมูลเก่ียวกับการเคลื่อนที่บนทางโค้งของรถ การเคลื่อนที่แบบวงกลมใน

ระนาบดิ่ง และการเคลื่อนที่ของดาวเทียม 
2. อภิปรายและคํานวณหาปริมาณต่างๆ ที่เก่ียวข้องได้ 

         ดา้นเจตคติ (Attitude) นักเรยีนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร ์
5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มุ่งมั่นในการทํางาน 
7. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรยีนรู ้
       สื่อการสอน  
         1. ใบความรู้ที่ 3-5 และแบบฝึกทักษะที่ 3- 5 
         2. แบบทดสอบหลังเรียน 
       แหล่งเรียนรู้ 
         1. ห้องสมุด และห้องคอมพิวเตอร์ สําหรับใช้สืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
         2. แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน เช่น สนามกีฬา สนามเด็กเล่น 
8. ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
    (ช่ัวโมงที่ 1-2) 
        ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ (Preparation) ใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน 
         สิ่งที่ครูต้องเตรียมประอบดว้ย 
            1.1 ใบความรู้ที่ 3 และแบบฝึกทักษะที่ 3 
   1.2  แบบประเมินที่ต้องใช้ 
        ข้ันที่ 2 ข้ันกล่าวนําสั้นๆ (Briefing) (ใช้เวลา 20 นาที) 
         ครูกล่าวทักทายและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาในชั่วโมงที่ 1-4 แบบสรุปสั้นๆ หลังจาก
นั้นก็ใช้คําถามๆ นักเรียนว่านักเรียนเห็นว่า เรามีการนําความรู้หรือหลักการเคลื่อนที่แบบ
วงกลมไปใช้ในด้านใดบ้าง แล้วครูจึงนําเข้าสู่เนื้อหาในใบความรู้ที่ 3 
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        ข้ันที่ 3 ข้ันการปฏิบัติ (Action) (ใช้เวลา 80 นาที) 
        3.1 ครูแจกใบความรู้ที่ 3 เร่ืองการนําหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ ให้นักเรียนอ่าน
อย่างกระตือรือร้นและร่วมกันอภิปราย ถึงความหมาย ความสัมพันธ์ของปริมาณต่างๆ 
เหล่านั้นแล้วมอบหมายหัวเร่ืองให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําอภิปรายหน้าห้องโดยครูทํา
สลากมาให้นักเรียนหยิบเพื่อนําเร่ืองที่หยิบได้นําเสนอหน้าห้อง ครูเน้นยํ้าว่าให้ทุกคนมีส่วนร่วม
ในการนําเสนอจะดีมาก 
        3.2 เม่ือนักเรียนนําเสนอเสร็จทุกกลุ่มครูแจกแบบฝึกทักษะที่ 3 ให้นักเรียนทุกคนและ
ให้นักเรียนช่วยกันคิดหาคําตอบ ซึ่งช่วงนี้ครูจะช่วยตอบคําถามให้นักเรียนถ้านักเรียนมีปัญหา
หรือไม่เข้าใจ 
        ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (Debriefing) (ใช้เวลา 20 นาที) 
        ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเฉลยคําตอบในแบบฝึกทักษะท่ี 3 และร่วมกันสรุป
บทเรียนได้จากการทํากิจกรรมที่ผ่านมาในชั่วโมงเรียน ดังนี้ 
 การเคลื่อนที่ของรถบนทางโค้ง 

1. รถยนต์บนถนนราบ 
        การเคลื่อนที่บนทางโค้งราบของรถยนต์ แรงเสียดทานเกิดขึ้นที่ผิวสัมผัสระหว่างล้อกับพื้น
ถนนเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง  
                                         

2. รถจักรยานยนต์หรือรถจักรยานบนถนนราบ 

             การเคลื่อนที่ของรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์บนถนนราบ แรงลัพธ์ระหว่างแรงเสียด
ทานกับแรงปฏิกิริยาที่พื้นกระทําต่อล้อรถในแนวตั้งฉากมีทิศพุ่งผ่านจุดศูนย์กลางมวล ในกรณีนี้
แรงองค์ประกอบแนวราบของแรงนี้ จะเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง การเคลื่อนที่กรณีนี้รถจะเอียงทํา
มุม ߠ กับแนวดิ่ง ตามความสัมพันธ์ 
 
 

3. รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์บนถนนเอียง 
          การเคลื่อนที่ของรถบนถนนเอียง ในกรณีนี้แรงองค์ประกอบแนวราบของแรงปฏิกิริยา
ในแนวตั้งฉากที่ถนนกระทํากับล้อรถ เป็นแรงสู่ศูนย์กลางการเคลื่อนที่กรณีนี้มุม ߠ กระทํากับ
แนวราบ 
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2
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        ข้ันที่ 5 ข้ันกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) (ใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน) 
        ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้เวลาว่างออกสํารวจ การเคลื่อนที่ของรถบนทางโค้งซึ่งมี 2 กรณี
คือ ทางโค้งราบ และทางโค้งเอียง ให้ถ่ายรูปประกอบขณะที่รถเคลื่อนที่บนทางโค้งมาอย่างละ 
1 รูป หาป้ายที่บอกความเร็วสูงสุด และเขียนวิเคราะห์เปรียบเทียบถึงข้อดีข้อเสียของทางโค้ง
ทั้งสองชนิด นําส่งครูเม่ือทําเสร็จ ครูกําหนดเวลาให้ตามความเหมาะสม 
(ช่ัวโมงที่ 3-4) 
        ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ (Preparation) ใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน 
         สิ่งที่ครูต้องเตรียมประอบด้วย 
            1.1 ใบความรู้ที่ 4, 5 และ แบบฝึกทักษะที่ 4, 5 
   1.2 แบบประเมิน 
   1.3 ถังน้ําเล็กๆที่มีน้ําอยู่ พร้อมสายเชือกผูกถัง 
        ข้ันที่ 2 ข้ันกล่าวนําสั้นๆ (Briefing) (ใช้เวลา 20 นาที) 
         ครูกล่าวทักทายและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาในชั่วโมงที่ผ่านมาหลังจากนั้นครูใช้ถัง
น้ําเล็กๆ ผูกกับสายเชือกแล้วใส่น้ําในถังคร่ึงถัง และให้นักเรียนทายว่า ถ้าครูเหวี่ยงเป็นวงกลม
ในแนวดิ่ง น้ําที่อยู่ในถังจะหกจากถังหรือไม่ เม่ือนักเรียนตอบแล้วครูเหวี่ยงให้นักเรียนดู 
        ข้ันที่ 3 ข้ันการปฏิบัติ (Action) (ใช้เวลา 60 นาที) 
        3.1 ครูแจกใบความรู้ที่ 4 และใบความรู้ที่ 5 ให้นักเรียนอ่านทําความเข้าใจอย่างตั้งใจ
เม่ือนักเรียนอ่านจบครูจึงถามนักเรียนว่า ใครอธิบายได้บ้างว่าเพราะเหตุใดน้ําในถังที่ครูเหวี่ยง
จึงไม่หกออกจากถัง ถ้านักเรียนตอบถูกครูให้การเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย 
        3.2 ครูอธิบายนักเรียนตามเนื้อหาในใบความรู้ที่ 4 และยกตัวอย่างการคํานวณเพื่อ
นักเรียนได้เข้าใจย่ิงขึ้น 
        3.3 ครูแจกแบบฝึกทักษะที่ 4 ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ใบ และให้นักเรียนช่วยกันคิด
คํานวณ หลังจากนั้นครูขออาสาสมัครเพื่อมาเขียนและอธิบายวิธีทําที่หน้าห้องเรียน 
        3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจคําตอบ ครูอธิบายเพิ่มเติมและแก้ไขให้ถ้านักเรียนยังทํา
ไม่ถูก และให้เพื่อนในห้องปรบมือให้กําลังใจเพื่อนที่กล้าแสดงออก ให้นักเรียนเขียนบันทึกวิธี
ทํา ลงสมุดบันทึก 
        3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการเคลื่อนที่ของดาวเทียมสื่อสาร ตามใบความรู้
ที่ 5 พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบการอภิปราย และครูแจกแบบฝึกทักษะที่ 5 ให้นักเรียน
ช่วยกันทําเม่ือเสร็จแล้วครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยคําตอบที่ถูกต้อง 
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        ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (Debriefing) (ใช้เวลา 10 นาที) 

        ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปบทเรียน ดังนี้ 
        1. การเคลื่อนที่ของวัตถุในแบบวงกลมในระนาบดิ่ง แรงลัพธร์ะหว่างน้ําหนักกับแรงตึง
เส้นเชือกคือแรงสู่ศูนย์กลางแต่ละตําแหน่งแรงไม่เท่ากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหน่ง แรงสู่ศนูย์กลาง แรงตึงสายเชือก 
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        2.  การเคล่ือนที่ของดาวเทียมสื่อสารที่โคจรอยู่รอบโลกนั้น อัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับ
อัตราเร็วเชิงมุมของโลกในการหมุนรอบตัวเอง อัตราเร็วเชิงเส้นของการโคจรจะข้ึนกับรัศมี
ของวงโคจร แรงดึงดูดระหว่างมวลเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 

     แรงสู่ศูนย์กลางในการโคจรหาจาก    rmFC
2  

     อัตราเร็วเชิงเส้นของการโคจรหาจาก 
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     ความเร่งสู่ศูนย์กลางในการโคจรหาจาก  raC
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     กําลังสองของคาบแปรผันตรงกับกําลังสามของรัศมีวงโคจร ( 
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        ข้ันที่ 5 ข้ันกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) (ใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน) 
        ครูให้นักเรียนทําบอร์ดติดหน้าห้องเรียน โดยมีเนื้อหา สรุปสาระสําคัญของการเคลื่อนที่
แบบวงกลมโดยแบ่งเนื้อหาให้นักเรียนทุกกลุ่มแบบเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนใช้เวลาว่างช่วยกันทํา 
(ครูให้เวลานักเรียนตามความเหมาะสม) 
9. การวัดผลประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการวัดผล เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1. ด้านเนื้อหา -ตรวจแบบฝึกทักษะ 
-สังเกตการตอบ
คําถาม 
-ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน 

-แบบฝึกทักษะ 
-แบบสังเกตการตอบ
คําถาม 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

ถูกต้องร้อยละ 60 
 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

อภิปรายและ
นําเสนอหน้าชั้นเรียน 

แบบประเมินการนําเสนอ
งาน 

ระดับพอใช้ 
 

3. ด้านเจตคติ สังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

ระดับพอใช้ 

4. ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

อย่างน้อย 1.5 
คะแนน 

5. สมรรถนะ
สําคัญ 

สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินสมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน 

อย่างน้อย 5 คะแนน 
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เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม          . 

วันที่ประเมิน.......................ผู้สังเกต........................................................................................... 

ที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
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ช้ 
(2

 ค
ะแ
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1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        

รวม       
เฉลี่ย       

เกณฑ์การประเมิน 
  8 – 10   คะแนน   = 4 (ดีเย่ียม) 

  6 – 7     คะแนน   = 3 (ดี) 
  4 – 5     คะแนน   = 2 (พอใช้) 

  0 – 3     คะแนน   = 1 (ควรปรับปรุง) 

                                         ลงชื่อ                                   ผู้สังเกต 
                                              (………………..………………………..) 
                                                …………../…………/……………… 

แบบสังเกตการตอบคําถาม 
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เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม                   .
กลุ่มที่............ชื่อกลุ่ม.................................................................................................................. 
ชื่อผู้สังเกต............................................................................................(   ) ครู    (   ) เพื่อน    
คําชี้แจง  ให้ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

3 2 0 

1. มีการแจ้งสาระสําคัญที่จะนําเสนอ    
2. ใช้ภาษาในการนําเสนอได้ถูกต้อง เข้าใจง่าย    
3. สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม    
4. มีบุคลิกภาพในการนําเสนอน่าสนใจ    
5. เนื้อหาถูกต้องครบถ้วนเน้นประเด็นสําคัญ    

คะแนนรวม    

เกณฑ์การประเมินผล 
                9-10 คะแนน     ระดับคุณภาพ    ดีเย่ียม 
                 7-8  คะแนน     ระดับคุณภาพ    ดี 
                 6-7  คะแนน     ระดับคุณภาพ    พอใช้ 
         ต่ํากว่า  6  คะแนน      ระดับคุณภาพ    ควรปรับปรุง 
สรุปผลการประเมิน 
         (     ) ดีเย่ียม         (     ) ดี           (     ) พอใช้        (     ) ควรปรับปรุง 
 

                                                    ลงชื่อ                                  ผู้ประเมิน 
                                                              (………………..……………………..) 

                                       …………../…………/……………… 
 
 
 
 

 

แบบประเมินการนําเสนองาน 
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ชื่อ-สกุล.............................................................................................ชัน้มัธยมศึกษาปีที่............. 
เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม                   . 
คําชี้แจง  ให้ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

รายการประเมิน พฤติกรรมที่แสดงออก 
คะแนน 

3 2 1 

1.ความสนใจใฝ่รู้
หรืออยากรู้อยาก
เห็น 

1. มีความสนใจสืบเสาะหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ    
2. มีความกระตือรือร้นที่จะทํากิจกรรมให้สาํเร็จ    
3. ชอบทดลองค้นคว้าหาคําตอบของปัญหา    
4. สนทนา ซักถาม ฟัง อ่าน เพ่ือให้ได้รับความรู้เพ่ิมเติม    

2.ความรับผิดชอบ 
มุ่งมั่นและอดทน 

5. ไม่ท้อถอยในการทํางานเมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรค    
6. เว้นการกระทําอันเป็นผลเสียต่อส่วนรวม    
7. ทํางานตามที่ได้รับมอบหมาย สมบูรณ ์ตรงตามเวลา    

3.ความมีเหตุผล 8. ยอมรับในคําอธิบายเมื่อมหีลกัฐานหรือข้อมลูสนับสนุนเพียงพอ    
9. พยายามอธิบายส่ิงต่างๆด้วยเหตุผลไมเ่ช่ือโชคลางหรือคําทํานาย    
10.อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล    
11.ตรวจสอบความถูกต้องกับแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้    

4.ความมีระเบียบ
เรียบร้อย 

12.รู้จักลําดับความสําคัญของการทํางาน    
13.มีความละเอียดถี่ถ้วนในการทํางานหรือกิจกรรม    
14.ทํางานอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยและสวยงาม    

5.ความซื่อสัตย์ 15. เสนอผลทดลองหรือผลงานตามความจริงแม้จะแตกต่างจากผู้อ่ืน    
16.บันทึกข้อมลูตามความจริงไม่ใช้ความคิดเห็นของตนเอง    
17.ไม่แอบอ้างผลงานผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง    

6.ความใจกว้างร่วม
แสดงความคิดเห็น
และรับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืน 

18.รับฟังข้อแสดงความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างเต็มใจ    
19.แสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสมเมื่อมีโอกาส    
20.ยอมรับได้เมื่อเกิดความผิดพลาดของสมาชิกในกลุ่มหรอื
เพ่ือนร่วมงาน 

   

 คะแนนรวม    
 คะแนนเฉล่ีย  
เกณฑ์การใหค้ะแนน    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ  2  คะแนน    ดี (7.00-10.00)  
ปฏิบัติบางครั้ง          1  คะแนน    พอใช้ (5.00-4.99) 
ไม่ได้ปฏิบัติเลย        0  คะแนน     ควรปรับปรุง (1.00-1.49) 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
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เร่ือง       ลักษณะทั่วไปของการเคลื่อนที่แบบวงกลม                   . 
คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย  ลงในช่องตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก  
ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
ตัวช้ีวัด   1. ดําเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
    2. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ที่ ชื่อ - สกุล 
ระดับคุณภาพ 

ตัวชี้วัดที่ 1 
(3) 

ตัวชี้วัดที่ 2 
(3) 

รวม 
(6) 

เฉลี่ย 
(3) 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

เฉลี่ยรวม  

ระดับคุณภาพ 
คะแนน  2.6 – 3.0  ระดับ    ดีเย่ียม 
คะแนน  2.0 – 2.5  ระดับ    ด ี
คะแนน  1.5 – 1.9  ระดับ    ผ่าน 
คะแนน    0 – 1.4   ระดับ   ไม่ผ่าน 
 

       (ลงชื่อ)         ผู้ประเมิน 
            (                             ) 
             ............./............./.......... 
        

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ตัวชี้วัดที่ 1 ดําเนนิชีวิตอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคณุธรรม 

พฤติกรรมบ่งชี้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

1.1 ใช้ทรัพย์สนิของ
ตนเอง เช่น เงิน สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ อย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ และเก็บ
รักษาดูแลอย่างดี รวมทั้ง
ใช้เวลาอย่างเหมาะสม 
1.2 ใช้ทรัพยากรของส่วน 
รวมอย่างประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
1.3 ปฏิบัติตนและตัดสิน 
ใจด้วยความรอบคอบมี
เหตุผล 
1.4 ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและ
ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อ่ืน 
กระทําผิดพลาด 

ใช้เงินและของ
ใช้ส่วนตัวอย่าง
ไม่ประหยัด 

ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและ
ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัดและ
คุ้มค่า เก็บรักษา
ดูแลอย่างดี 
รอบคอบ มี
เหตุผล 

ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและ
ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ 
เก็บรักษาดูแล 
อย่างดี มีเหตุผล  
ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
และไม่ทําให้ผูอ่ื้น
เดือดร้อน 

ใช้ทรัพย์สินของ
ตนเองและ
ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ 
รอบคอบ เก็บ
รักษาดูแลอย่างดี 
มีเหตุผล ไม่เอา
เปรียบผู้อ่ืน ไมท่ํา
ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
และให้อภัยเมือ่
ผู้อ่ืนกระทํา
ผิดพลาด 

ตัวชี้วัดที่ 2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
พฤติกรรมบ่งชี้ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

2.1 วางแผนการเรียน 
การทํางาน และการใช้
ชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐาน
ของความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร 
2.2 รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม 
ยอมรับ และปรับตัวเพ่ือ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 

ไม่วางแผน
การเรียนและ
การใช้
ชีวิตประจําวัน 

ใช้ความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารในการวาง
แผนการเรียน 
การทํางานและใช้ 
ในชีวิตประจําวัน 
รับรู้การเปลี่ยน 
แปลงของครอบ 
ครัว ชุมชน และ
สภาพแวดล้อม 

ใช้ความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารในการ
วางแผนการเรียน 
การทํางานและ
ใช้ในชีวิต 
ประจําวัน 
ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงของ
ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และ
สภาพแวดล้อม 

ใช้ความรู้ ข้อมลู 
ข่าวสารในการวาง
แผนการเรียน การ
ทํางานและใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
ยอมรับการเปลี่ยน
แปลงของครอบ 
ครัว ชุมชน สังคม 
และสภาพ 
แวดล้อม และ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข 
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ชื่อ-สกุล........................................................................................ชั้น..................เลขที่............... 
คําช้ีแจง : ให้ ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะด้าน รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

3.1 สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้ 

    

3.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3 เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม 

    

3.4 แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

    

3.5 สามารถตัดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     
สรุปผลการประเมิน     

 

เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ 
         ดีเย่ียม         หมายถึง   ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ     ให้  3  คะแนน 
         ดี               หมายถึง   ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง      ให้   2  คะแนน 
         ผ่านเกณฑ์    หมายถึง   ปฏิบัติบางคร้ัง                     ให้  1  คะแนน 
         ไม่ผ่านเกณฑ์ หมายถึง   ไม่เคยปฏิบัติ                       ให้  0  คะแนน  
เกณฑ์การสรุปผล 
         ดีเย่ียม             13-15     คะแนน 
         ดี                     9-12     คะแนน 
         ผ่านเกณฑ์           1-8      คะแนน 
         ไม่ผ่านเกณฑ์          0       คะแนน 

 
 

แบบประเมนิสมรรถนะสําคญัของผู้เรียน   
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10. ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของรองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
             
             
             
             
             
 

ลงชื่อ  
 

            (นายสุเทพ  รักเกาะรุ้ง) 
      รองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ของผู้อํานวยการ 

            
              
           
       .        
        .       
         .      
           
               
. 

ลงชื่อ  
 

            (นายสุรชาติ  รัตตานุกูล) 
      ผู้อํานวยการโรงเรียนพระแสงวิทยา 
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11. บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน  

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่กําหนดไว้ตามแผน มีความเหมาะสม สามารถจัด
กิจกรรมได้ตามเวลาที่กําหนดไว้ทุกกิจกรรม  

2. การสอนในวันนี้นักเรียนมีความสุข มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมทุกคน  
3. การจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาตรงตาม

จุดประสงค์ เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะสําคัญตามที่ได้กําหนดไว ้

4. การวัดผลในแผนการจัดการเรียนรู้นี้ ได้วัดผลออกมา 5 ด้าน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
   4.1 ด้านความรู้ (K) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

-ตรวจแบบฝึกทักษะ 

-สังเกตการตอบคําถาม 

-ทดสอบก่อนเรียน 

ถูกต้องร้อยละ 60 8.14 
ร้อยละ 
100 

- 

  4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

-สังเกตการอภิปรายและ  
 นําเสนอหน้าชั้นเรียน 
-ตรวจรายงานผลการทํา 
 กิจกรรม 

พอใช้ 8.43 
ร้อยละ 
100 

- 

  4.3 ด้านเจตคต ิ(A) 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 

พอใช้ 8.71 
ร้อยละ 
100 

- 
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  4.4 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตพฤติกรรม พอใช้ 2.89 ร้อยละ 
100 

- 

  4.5 ด้านสมรรถนะสําคัญ 

การวัดผล เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉล่ียที่ได้ 
ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

สังเกตพฤติกรรม 5-7 คะแนน 12.75 ร้อยละ 
100 

- 

 

5. ปัญหาและแนวทางแก้ไข  - 
 

 ลงชื่อ .............................. ครูผู้สอน 
              (นายชูชีพ แก้วสี )  
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คะแนนประจําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
นักเรียน 
คนที่ 

ความรู้  
(10) 

กระบวนการ 
(10) 

เจตคต ิ
(10) 

คะแนนเฉลี่ย 
(10) 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

สมรรถนะ 
สําคัญ 

1 7 9 8 8 2 12 
2 8 8 8 8 2 12 
3 7 9 8 8 3 12 
4 8 10 9 9 3 13 
5 8 8 8 8 2 12 
6 9 9 9 9 3 12 
7 8 9 10 9 3 12 
8 9 9 9 9 3 12 
9 8 8 8 8 3 12 
10 8 9 10 9 3 13 
11 9 9 9 9 3 12 
12 8 8 8 8 3 13 
13 8 8 8 8 3 13 
14 8 9 10 9 3 13 
15 8 7 9 8 3 12 
16 8 8 8 8 3 14 
17 8 8 8 8 3 14 
18 8 7 9 8 3 12 
19 9 9 9 9 3 14 
20 8 8 8 8 3 12 
21 8 8 8 8 3 13 
22 8 9 10 9 3 14 
23 8 8 8 8 3 13 
24 8 8 8 8 3 13 
25 8 8 8 8 3 13 
26 9 9 9 9 3 13 
27 8 9 10 9 3 14 
28 9 8 10 9 3 13 
รวม 228 236 244 236 239 240 
เฉลี่ย 8.14 8.43 8.71 8.43 2.89 12.75 
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การนําหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
 การเคลื่อนที่ของรถบนทางโค้ง 
             รถยนต์บนถนนราบ 

 
ภาพที่ 4  การเคลื่อนที่บนทางโค้งราบของรถยนต์ 

(ภาพจาก : www.bmw.com/showroom_carribean) 
        การเคลื่อนที่บนทางโค้งราบของรถยนต์ แรงเสียดทานเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง  

                                         
r

mv
mgf

2

   

             รถจักรยานยนต์หรือรถจักรยานบนถนนราบ 

 
ภาพท่ี 5 การเคลื่อนที่บนทางโค้งของรถจักรยานยนต์บนถนนราบ 

             การเคลื่อนที่ของรถจักรยานยนต์หรือรถจักรยานบนถนนราบ แรงลัพธ์ระหว่างแรง
เสียดทานกับแรงปฏิกิริยาที่พื้นกระทําต่อล้อรถในแนวตั้งฉาก (R) มีทิศพุ่งผ่านจุดศูนย์กลางมวล 

ในกรณีนี้แรงองค์ประกอบแนวราบของแรงนี้ (Rsinө) จะเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง จากรูปจะได้ว่า 

         แนวราบ                     Rsin
r

mv


2

    - - - - - - - -  - -  - - - - - -  

          แนวดิง่                         cosRmg    - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Friction 
(แรงเสียดทาน) 

ө 

f 

N 

R 

mg 

Rsinө 

Rcosө 

ใบความรู้ ที่ 3 
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       จาก  และ  จะได้ความสัมพันธ ์

                                                                                        - - - - - - - - - - - - - 
 

     เม่ือ  ߠ  เป็นมุมเอียงของรถ ,  ݎ  เป็นรัศมีการเคลื่อนที่ ,  ݒ เป็นความเร็ว และ g เป็น
ความเร่งโน้มถ่วง 
             รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์บนถนนเอียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 การเคล่ือนที่ของรถยนต์บนถนนเอียง 
(ภาพจาก www.ux1.eiu.edu/) 

          การเคลื่อนที่ของรถบนถนนเอียง ในกรณีนี้แรงองค์ประกอบแนวราบของแรงปฏิกิริยา
ในแนวตั้งฉากที่ถนนกระทํากับล้อรถ เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง จากกฎของนิวตันจะได้ 

 แนวราบ  
r

mv
sinN

2

  - - - - - - - - - - - -  - -  

           แนวดิ่ง                    mgcosN  - - - - - - - - - - - - - - -  - 

                
                                                                                 -  - - - - - - - - - - / 

 
          ข้อสังเกต  ถ้าถนนเอียงแรงเสียดทานมีผลน้อยมาก จึงมีความปลอดภัยสูงกว่าถนนไม่
เอียงจะเห็นว่าความสัมพันธ์สุดท้ายเหมือนกันกับกรณีถนนไม่เอียงแต่ ค่ามุม   ต่างกัน 

นั่นคือ   กรณีถนนราบ      เป็นมุมเอียงของรถซึ่งกระทํากับแนวดิ่ง 
           กรณถีนนเอียง     เป็นมุมเอียงของถนน ซึ่งกระทํากับแนวราบ 

 

rg

v
tan

2



Ncosө 

Nsinө 

rg

v
tan

2


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ตัวอย่างที่ 3.1 รถคันหนึ่งเลี้ยวโค้งบนถนนราบด้วยรัศมีความโค้ง 100 เมตร ถ้าสัมประสิทธิ์
ของความเสียดทานระหว่างล้อกับถนนเป็น 0.4 รถคันนี้จะเลี้ยวโค้งด้วยอัตราเร็วสูงสุดเท่าใดจึง
ปลอดภัย 
แนวคิด  จากข้อมูลที่มีเราทราบค่า  r=100 m, =0.4 และ g =10 m/s2 ต้องการหา

ความเร็วสูงสุด v โดยหาจาก      
rg

v2
  

            แทนค่า                  
10100

40
2




v
.  

                                          4002 v     ,   v  =  20   m/s 
            อัตราเร็วสูงสุดที่เคลื่อนที่แล้วยังปลอดภัยเท่ากับ 20  เมตร/วินาที - - -- - - - -ตอบ  

ตัวอย่างที่ 3.2 รถจักรยานยนต์คันหนึ่งเคลื่อนที่บนทางโค้งที่เอียงทํามุม 30 องศา กับแนว
ระดับ ถ้าคนขับรถเอียงรถทํามุม 15 องศากับแนวที่ตั้งฉากกับพื้นเอียง จงหาว่ารถจักรยานยนต์
จะเคลื่อนที่ได้เร็วที่สุดเท่าไรแล้วยังปลอดภัย เม่ือรัศมีความโค้งของถนน 160 เมตร 
แนวคิด    มุมเอียงของรถ + มุมเอียงของถนน = 45 องศา 

             จากความสัมพันธ์       
rg

v
tan

2

    

    
10160

45
2




v
tan   

           v  =  40    m/s 
            รถจักรยานยนต์จะเคล่ือนที่ได้เร็วที่สุดเท่ากับ  40  เมตร/วินาที - - - - - -ตอบ 
ตัวอย่างท่ี 3.3 รถจักรยานยนต์เล้ียวโค้งบนถนนรัศมีความโค้ง 0.1 กิโลเมตร ด้วยอัตราเร็ว 
36 กิโลเมตร/ชั่วโมง ได้อย่างปลอดภัยคนขับต้องเอียงตัวทํามุมกบัแนวด่ิงกี่องศา 
แนวคดิ จากปัญหาเราทราบค่า  r = 0.1 km  = 100  m , v = 36 km/hr = 10 m/s 

           จากความสัมพันธ์       
rg

v
tan

2

  

    
10100

102


tan  

                                                  =  0.1 

               6  
          คนขับต้องเอียงตัวทํามุมกับถนน  6 องศา - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - ตอบ 
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เร่ือง การนําหลักการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมไปใช้ 
คําช้ีแจง ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดให้ได้คําตอบที่ถูกตอ้ง 
1. ถนนราบโค้งมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร ถ้าสัมประสิทธิ์ของความเสียดทานระหว่างล้อรถกับ
พื้น ถนนมีค่าเท่ากับ 0.1 รถคันนี้จะเลี้ยวโค้งได้ด้วยความเร็วสูงสุดเท่าไรจึงจะไม่ไถลออกนอก
โค้ง  
 
 
 

2. รถคันหนึ่งกําลังเลี้ยวโค้งด้วยอัตราเร็วสูงสุด 25 เมตรต่อวินาที โดยมีรัศมีความโค้ง 125 
เมตรจงหาสัมประสิทธิ์ ของความเสียดทานระหว่างถนนกับล้อรถ 
 
 
 
 
3. (มช 41) ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์เลี้ยวโค้งบนถนนราบที่มีรัศมีความโค้ง 40 เมตร คนขับต้อง
เอียงรถทํามุม 37 องศากับแนวดิ่ง ขณะนั้นผู้ขับขี่ขับรถในอัตราเร็วก่ีเมตรต่อวินาที 
 
 
 
 

4. รถยนต์คันหนึ่งเลี้ยวโค้งรัศมีความโค้ง 100 เมตร ด้วยอัตราเร็วสูงสุด 25 เมตร/วินาที ได้
อย่างปลอดภัยซึ่งช่วงนั้นเป็นเวลาที่ฝนกําลังตก ถ้ากําหนดให้ว่าในขณะฝนตกแรงเสียดทาน
ระหว่างล้อกับพื้นถนนเป็นหนึ่งในสี่ของแรงเสียดทานในขณะฝนไม่ตก ขณะฝนไม่ตกอัตราเร็ว
สูงสุดเท่าใด 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ 3 
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เรื่อง การนาํหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
คําช้ีแจง   ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดให้ได้คําตอบที่ถูกต้อง 
1. ถนนราบโค้งมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร ถ้าสัมประสิทธิ์ ของความเสียดทานระหว่างยางกับ 
 ถนนของรถคันหนึ่งมีค่าเท่ากับ 0.1  รถคันนี้จะเลี้ยวโค้งได้ด้วยความเร็วสูงสุดเท่าไรจึงจะไม่ 
 ไถลออกนอกโค้ง  

 แนวคิด  หา  ݒ  จาก     ߤ ൌ	 
௩మ

௥௚
 ଶ  =  100ݒ       

        0.1 ൌ	 ௩మ

ଵ଴଴ൈ10
 m/s       10  =    ݒ        

    รถคันน้ีจะเลี้ยวโค้งได้ด้วยความเร็วสูงสุด    10  เมตร/วินาที - - - - - - - - - - -ตอบ 

2. รถคันหนึ่งกําลังเลี้ยวโค้งด้วยอัตราเร็วสูงสุด 25 เมตรต่อวินาที โดยมีรัศมีความโค้ง 125  
เมตร จงหาสัมประสิทธิ์ ของความเสียดทานระหว่างถนนกับล้อ 

 แนวคิด  หา  ߤ  จาก     ߤ ൌ	 
௩మ

௥௚
        ߤ ൌ	 

ଶହమ

ଵଶହൈ10
     = 0.5 

   สัมประสิทธ์ิ ของความเสียดทานระหว่างถนนกับล้อ 0.5 - - - - - - - - - - - - - - -ตอบ 

3. (มช 41) ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์เลี้ยวโค้งบนถนนราบที่มีรัศมีความโค้ง 40 เมตร คนขับต้อง  
 เอียงรถทํามุม 37 องศากับแนวดิ่ง ขณะนั้นผู้ขับขี่ขับรถในอัตราเร็วก่ีเมตร/วินาที 

 แนวคิด  หา  ݒ  จาก         ߠ݊ܽݐ ൌ	 
௩మ

௥௚
     

°37݊ܽݐ        ൌ	  ଷ
ସ
ൌ	 

௩మ

ସ଴ൈ10
       

 m/s       17.32  =    ݒ            

    รถคันน้ีจะเลี้ยวโค้งได้ด้วยความเร็วสูงสุด    17.32  เมตร/วินาที - - - - - - - - - -ตอบ 

4. รถยนต์คันหนึ่งเลี้ยวโค้งรัศมีความโค้ง 100 เมตร ด้วยอัตราเร็วสูงสุด 25 เมตร/วินาที ได้
อย่างปลอดภัยซึ่งช่วงนั้นเป็นเวลาที่ฝนกําลังตก ถ้ากําหนดให้ว่าในขณะฝนตกแรงเสียดทาน
ระหว่างล้อกับพื้นถนนเป็นหนึ่งในสี่ของแรงเสียดทานในขณะฝนไม่ตก ขณะฝนไม่ตกอัตราเร็ว
สูงสุดเท่าใด 

 แนวคิด    จาก     ߤ ൌ	 
௩మ

௥௚
     ൌ    ଶହ

మ

1000
     ൌ  0.625   (ตอนฝนตก) 

              ตอนฝนไม่ตก แรงเสียดทานเป็น 4 เท่า ของตอนฝนตก  ดังน้ัน 

    0.625 ൈ 4 ൌ	 ௩మ

ଵ଴଴଴
        ݒଶ  = 2500    50 =   ݒ  m/s 

              ขณะฝนไม่ตกรถจะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วสูงสุด  50  เมตร/วินาที - - - - - - -ตอบ 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 
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การนําหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
 การเคลือ่นที่ของวัตถุแบบวงกลมในระนาบดิ่ง 

                  ในการศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบวงกลมในระนาบดิ่งสามารถพิจารณาได้จากการ
นําวัตถุผูกเชือกเบาแล้วเหวี่ยงเชือกในระนาบดิ่ง วัตถุที่ปลายเชือกจะเคลื่อนที่แบบวงกลมโดย
วัตถุจะได้รับแรงกระทําไม่เท่ากันในแต่ละตําแหน่ง ดังภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตําแหน่ง แรงสู่ศนูย์กลาง แรงตึงสายเชือก 
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  mg
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T B
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T B

B

2
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r
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C

2

  mg
r
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D 
r
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T D

D

2
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r
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T D

D

2

  

E 
r
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sinmgT D

E

2
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r

mv
T D

E 
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 ข้อสังเกต แรงสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่แบบวงกลมระนาบดิ่งเท่ากับแรงลัพธ์ใน
แนวเส้นผ่านศูนย์กลางระหว่างน้ําหนักกับแรงตึงในสายเชือก 

   

ภาพ 7 การเคลื่อนที่วงกลมระนาบด่ิง 

 ߠ
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ใบความรู้ที่ 4 
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ตัวอย่างที่ 3.1 ผูกเชือกเบาติดกับลูกบอลมวล 0.3 กิโลกรัม แกว่งเชือกให้เป็นวงกลมในแนวดิ่งรัศมี 
1 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงตัว 5 เมตร/วินาที จงหาแรงดึงของเชือกขณะทีลูกบอลอยู่ที่ตําแหน่งสูงสุด 

แนวคิด   ที่ตําแหน่งต่ําสุด   mg
r

mv
T A

A 
2

   

            1030
1

530 2




 .
.  

            =  4.5   N 
            แรงดึงในสายเชือกที่ตําแหน่งต่ําสุดเท่ากับ 4.5  นิวตัน - -- - - - - - - - - - - - ตอบ 

ตัวอย่างที่ 3.2 รถไฟเหาะตีลังกา ขณะเคลื่อนที่บนทางโค้งในระนาบดิ่งรัศมี 5 เมตรขณะผ่าน
จุดต่ําสุดมีอัตราเร็ว 20 เมตรต่อวินาที จงหาแรงกระทําระหว่างคนกับที่นั่งมีค่าเป็นก่ีนิวตัน 
แนวคิด  แรงที่กระทําต่อคนที่นั่งบนรถไฟเหาะคือแรงปฏิกิริยา(N) และมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง
การเคลื่อนที่ ที่ตําแหน่งต่ําสุด    mg

r

mv
N 

2

 
             500

5

2050 2




  

          = 900  N 
         แรงที่พื้นกระทําต่อคนที่นั่งบนรถไฟเหาะตีลังกาเท่ากับ  900 นิวตัน - - - - - - - ตอบ 

ตัวอย่างที่ 3.3 เด็กคนหนึ่งใช้ถังน้ําผูกกับสายเชือกยาว 1 เมตร และใส่น้ําลงในถังแล้วนําไปชั่ง
ได้ 0.5 กิโลกรัม แล้วเหวี่ยงให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมในระนาบดิ่ง พบว่าที่ตําแหน่งต่ําสุดถังน้ํามี
ความเร็ว 10 เมตร/วินาที จงหาว่าที่ตําแหน่งสูงสุดน้ําจะหกหรือไม่และแรงตึงเชือกที่จุดสูงสุด
เป็นเท่าใด 
แนวคิด  หาความเร็วที่จุดสูงสุดก่อน จากหลักอนุรักษ์พลังงาน 
            พลังงานกลรวมที่จุดต่ําสุด = พลังงานกลรวมที่จุดสูงสุด 

                                 22

2

1

2

1
BA mvmghmv   

                22

2

1
21010

2

1
Bv  

               602 v  (น้ําไม่หกเพราะความเร็วมากกว่าศูนย์) 

 หาแรงตึงเชือกที่จุดสูงสุดจาก   mg
r

mv
T B

B 
2

 

                     1050
1

6050



 .

.
TB

 

      = 25  N 
         แรงตึงเชือกที่จุดสูงสุดเท่ากับ 25 นิวตัน และน้ําไม่หก - - - - - -  - - - - - - - - -ตอบ 
 

vA = 10 m/s 

vB = ? 

r=1 m 
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เรื่อง การนาํหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
คําช้ีแจง   ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดให้ได้คําตอบที่ถูกต้อง 
1. ผูกมวล 1 กิโลกรัม ด้วยเชือกเบารัศมี 1 เมตร และให้เหวี่ยงเป็นวงกลมระนาบดิ่งในขณะที่
เชือกอยู่ในแนวราบ มีแรงตึงในสายเชือกเป็น 10 นิวตัน แรงตึงเชือกที่จุดต่ําสุดเป็นเท่าใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. ลูกตุ้มเหล็กมวล 2 กิโลกรัม ผูกกับสายลวดสลิงยาว 3 เมตร ดึงให้ลวดสลิง ตึงและอยู่ในแนว
ระดับจงหาแรงตึงของลวดสลิงที่ตําแหน่งต่ําสุด และที่ ลวดสลิงทํามุม 60 องศากับแนวดิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกทักษะที ่4 
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60๐ 

C 

A 

B 3 m 
3cos60๐ 

 

  
เรื่อง การนาํหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 

คําช้ีแจง   ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดให้ได้คําตอบที่ถูกต้อง 
1. ผูกมวล 1 กิโลกรัม ด้วยเชือกเบารัศมี 1 เมตร และให้แกว่งเป็นวงกลมระนาบด่ิง ในขณะที่
เชือกอยู่ในแนวราบ มีแรงตึงในสายเชือกเป็น 10 นิวตัน แรงตึงเชือกที่จุดต่ําสุดเป็นเท่าใด 
แนวคิด   จากรูปตําแหน่ง A และ B เป็นตําแหน่งที่เชือกอยู่ในแนวระดับ แรงตึงเชือกจึงเป็น 

แรงสู่ศูนย์กลางเพียงอย่างเดียว           ܶ ൌ ௠௩మ

௥
 

          10   ൌ ଵൈ࢜૛

ଵ
 ଶ  =  10ݒ     ,   

    หาอัตราเร็วที่จุดต่ําสุด 

     ଵ
ଶ
஻ݒ݉

ଶ ൅ ݄݉݃ ൌ
ଵ

ଶ
஼ݒ݉

ଶ 

    ଵ

ଶ
 ൈ 10 ൅ 10 ൈ 1	 ൌ   ଵ

ଶ
 ൈ ஼ݒ

ଶ 
 ஼ଶ    ൌ   20ݒ             

     แรงตึงที่จุดต่ําสุด ஼ܶ =   
௠௩಴

మ

௥
  ൅݉݃ 

            =   
ଵൈଶ଴

ଵ
  ൅1 ൈ 10  =  30  N  

 แรงตึงในสายเชือกที่จุดต่ําสุดเท่ากับ  30  นิวตัน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตอบ 

2. ลูกตุ้มเหล็กมวล 2 กิโลกรัม ผูกกับสายลวดสลิงยาว 3 เมตร ดึงให้ลวดสลิงตึงและอยู่ในแนว
ระดับจงหาแรงตึงของลวดสลิงที่ตําแหน่งต่ําสุดและตําแหน่งลวดสลิงทํามุม 60 องศากับแนวดิ่ง 
แนวคิด        หาความเร็วที่ตําแหน่งต่ําสุดจาก		݄݉݃ ൌ 1

2
 2ݒ݉

ଶݒ         	ൌ  2gr  =  2x10x3  = 60    

    แรงตึงเชือกที่จุดต่ําสุด  ஼ܶ 		 =   
௠௩಴

మ

௥
  ൅݉݃ 

    แรงตึงเชือกที่จุดต่ําสุด        = ଶൈ଺଴
ଷ

  ൅2 ൈ 10 = 60 N 

                   หาความเร็วที่จุด  B จาก           ݄݉݃ ൌ 1
2
ܤݒ݉

2  
஻ଶݒ         	ൌ  2gh  =  2x10x3cos60๐=30  

แรงตึงเชือกที่เชือกทํามุม60 องศากับแนวดิ่ง     ஻ܶ		 =   
௠௩ಳ

మ

௥
  ൅݉݃ܿ60ݏ݋๐ 

                                = ଶൈଷ଴
ଷ

  ൅2 ൈ 10 ൈ ଵ
ଶ
= 30 N 

แรงตึงเชือกที่ตําแหน่งต่ําสุดและที่เชือกทํามุม 60 องศา เท่ากับ 60 นิวตัน และ 30 นิวตัน -ตอบ 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที ่4 
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การนําหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
 การเคลื่อนท่ีของดาวเทียม 

                การเคล่ือนที่ของดาวเทียมสื่อสารที่โคจรอยู่รอบโลกนั้น อัตราเร็วเชิงมุมของดาวเทียม
เท่ากับอัตราเร็วเชิงมุมในการหมุนรอบตัวเองของโลก อัตราเร็วเชิงเส้นของการโคจรจะข้ึนกับ
รัศมีของวงโคจร โดยที่แรงที่ทําให้ดาวเทียมสามารถโคจรรอบโลกอยู่ได้นั้นคือแรงดึงดูดระหว่างมวล
       แรงสู่ศูนย์กลางในการโคจร 
            rmFC

2  
       ความเร่งสู่ศูนย์กลางในการโคจร 
            raC

2  
       แรงดึงดูดระหว่างมวลเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 

          
r

mv

r

mGme
2

2
  

      
r

Gm
v e2  

               เม่ือ  rv   และ  
T

 2
  

   ดังนั้น       
r

Gm
r e2  

          
r

Gm

T

r e
2

224  

               
eGm

r
T

3
2 4
  

       จากความสัมพันธ์จะได้ว่า อัตราเร็วเชิงเส้นและคาบต่างแปรผันตามรัศมีของวงโคจร 

ตัวอย่างที่ 5.1 ดาวเทียมสื่อสารดวงหนึ่งโคจรรอบโลก ด้วยรัศมีวงโคจร 12,742 กิโลเมตร 
อัตราเร็วเชิงเส้นของดาวเทียมดวงนี้เป็นเท่าใด 

แนวคิด     หาอัตราเร็วเชิงเส้นจากความสัมพันธ์  
r

Gm
v e2  

                
7

2411
2

10271

1098510676







.

..
v  

            72 10133  .v  

             v = 5.6 x 103 m/s  
        อัตราเร็วของดาวเทียมในการโคจรเท่ากับ 5.6 x 103 เมตร/วินาที - - - - - - -ตอบ 

ө 

ใบความรู้ที่ 5 

ภาพท่ี 8 การเคลื่อนที่ของดาวเทียม 
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. ตัวอย่างที่ 5.2 ถ้าวงโคจรของดวงจันทร์รอบโลกเป็นวงกลม และถ้ารัศมีของวงโคจรเพิ่มขึ้น
เป็น 2 เท่าอยากทราบว่าคาบของวงโคจรจะเพิ่มเป็นก่ีเท่าของเดิม 
แนวคิด  จากปัญหา เม่ือ   r2 = 2r1   T2

 = ? 

   จากความสัมพันธ์ 
eGm

r.
T

3
2 4
  

    จะได ้    
3
1

3
1

3
1

3
2

2
1

2
2 2

r

r

r

r

T

T
  

    8
1

2 
T

T  

    2T   = 122 T  
   เม่ือรัศมีเพิ่มเป็น 2 เท่า คาบจะเพิ่ม 22 เท่าของคาบเดิม - - - - - - - - - - - - - ตอบ 
 
ตัวอย่างที่ 5.2 โลกหมุนรอบตัวเองใช้เวลา 24 ชั่วโมง รัศมีวงโคจรรอบโลกของดาวเทียม
สื่อสารจะต้องเป็นเท่าใด และมีอัตราเร็วเชิงมุมเท่าใด  

แนวคิด  คาบของดาวเทียมสื่อสารเท่ากับคาบการหมุนรอบตัวของโลก  
T

 2
  

    คาบ = 24 ชั่วโมง = 86400 วินาที   ดังนั้น   
86400

1432 .
    

  อัตราเร็วเชิงมุมของดาวเทียมเท่ากับ  7.27 x 10-5 เรดียน/วินาท ี

  หารัศมีของวงโคจรจาก   
2

3


eGm

r   

      
 25

2411
3

10277

1097510676









.

..
r  

      
183 109975340  .r  

        
61023542  .r   m    

  รัศมีวงโคจรของดาวเทียมเท่ากับ 42,235  กิโลเมตร 
  อัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับ 7.27 x 10-5 เรดียน/วินาที  - - - - - - - - - - - - - - - - - ตอบ 
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เรื่อง การนาํหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
คําช้ีแจง   ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดให้ได้คําตอบที่ถูกต้อง 
1. เพราะเหตุใดดาวเทียมสื่อสารจึงต้องมีอัตราเร็วเชิงมุมของการโคจรเท่ากับอัตราเร็งเชิงมุมใน
การหมุนรอบตัวเองของโลก 
 
 

2. ดาวเคราะห์ดวงหนึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณคร่ึงหนึ่งของเส้นผ่านศูนย์กลางของโลก
และมีมวล 1/10เท่า ของมวลโลก ชายคนหนึ่งหนัก 600 นิวตัน บนผิวโลกเขาจะหนักเท่าใด
เม่ือขึ้นไปอยู่บนดาวเคราะห์ดวงนั้น 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

3. ดวงจันทร์อยู่ห่างจากโลกประมาณ 4 x 106 กิโลเมตร โคจรรอบโลกใช้เวลา 28 วัน ถ้า

ดาวเทียมดวงหนึ่งอยู่ห่างจากโลก 106 กิโลเมตร จะโคจรรอบโลกใช้เวลาก่ีวัน 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะท่ี 5 
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เรื่อง การนาํหลักการเคลื่อนที่แบบวงกลมไปใช้ 
คําช้ีแจง   ให้นักเรียนแสดงวิธีคิดให้ได้คําตอบที่ถูกต้อง 
1. เพราะเหตุใดดาวเทียมสื่อสารจึงต้องมีอัตราเร็วเชิงมุมของการโคจรเท่ากับอัตราเร็งเชิงมุมใน
การหมุนรอบตัวเองของโลก 
แนวคิด  เพราะดาวเทียมสื่อสารต้องโคจรในพิกัดเดิมจึงทําให้สถานีภาคพื้นดินและดาวเทียม
สามารถติดต่อกันได้ตลอดเวลา 
2. ดาวเคราะห์ดวงหนึ่งมีเสนผ่าศูนย์กลางประมาณคร่ึงหนึ่งของเส้นผ่านศูนย์กลางของโลกและ
มีมวล 1/10เท่า ของมวลโลก ชายคนหนึ่งหนัก 600 นิวตันบนผิวโลกเขาจะหนักเท่าใดเม่ือขึ้น
ไปอยู่บนดาวเคราะห์ดวงนั้น 
แนวคิด  น้ําหนักคือแรงโน้มถ่วงที่กระทําต่อวัตถุมวล m หาจาก  w=mg โดยที่มวลเป็นค่าคง
ตัวไม่ว่าจะไปอยู่บนดาวดวงไหนก็ยังมีค่าเท่าเดิมคงเปลี่ยนแปลงเฉพาะความเร่งโน้มถ่วงเท่านั้น 

ดังนั้นต้องหาค่าความเร่งโน้มถ่วงของดาวดวงนี้เสียก่อนจาก 	݉݃ ൌ ீெ௠

௥మ
 

    		݃ ൌ ீ௠೐

௥೐
మ  - - - - - - - - - - - - - ที่ผิวโลก 

    		݃∗ ൌ ீ௠∗

௥∗
మ  - - - - - - - - - - - - -ที่ผิวดวงดาว 

 จากปัญหา ได้ว่า  มวลของชายคนนี้เท่ากับ 60 กิโลกรัม ݉∗ ൌ
௠೐

ଵ଴
∗ݎ ,   ൌ

௥೐
ଶ

 

               ݃∗ ൌ		
ீቀ೘೐

భబ
ቁ

ቀೝ೐
మ
ቁ
మ   ൌ   

ସ

ଵ଴
 ீ௠೐

௥೐
మ   

      ݃∗ ൌ  0.4݃  
 น้ําหนักของชายคนน้ีบนดวงจันทร์ = 60 x 0.4x 10 = 240  นิวตัน - - - - - - - -ตอบ 

3. ดวงจันทร์อยู่ห่างจากโลก 4x106 กิโลเมตร โคจรรอบโลกใช้เวลา 28 วัน ถ้าดาวเทียมดวง

หนึ่งอยู่ห่างจากโลก 106 กิโลเมตร จะโคจรรอบโลกในเวลากี่วัน 

แนวคิด  จากปัญหา รู้ว่า ݎଵ = 4x106 km , ݎଶ = 106 km , T1 = 28 วัน T2 = ? 

            ቀ మ்

భ்
ቁ
ଶ
ൌ ቀ

௥మ
௥భ
ቁ
ଷ
 

  ቀ మ்

ଶ଼
ቁ
ଶ
ൌ ቀ 10ల

ସൈଵ଴ల
ቁ
ଷ
 ,  ଶܶ

ଶ ൌ ଶ଼మ

ସయ
 

   ଶܶ ൌ 3.5	   วัน 
  ดังนั้นดาวเทียมโคจรรอบโลกใช้เวลา 3.5  วัน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ตอบ 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 5 
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เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
คําสั่ง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สดุ แล้วกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
1. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 

     1) วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลม มีแรงสู่ศูนย์กลางเกิดขึ้นเสมอ 
     2) วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลม มีอัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับการหมุนของโลก 
     3) วัตถุที่เคลื่อนที่เป็นวงกลมนั้น ความเร็วมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

    ข้อที่ถูกต้องคือ 
       ก. ข้อ 1 และข้อ 2              ข. ข้อ 1 และข้อ 3 
       ค. ข้อ 2 และข้อ 3                ง. ข้อ 1,2 และข้อ 3         
2. ข้อใดกล่าวผิดในการเคลื่อนที่แบบวงกลมของวัตถุ 
       ก. ความเร็วอยู่แนวเส้นสัมผัสเส้นโค้ง ข. เวลาครบ 1 รอบ คือความถี่ 
       ค. เวลาครบ 1 รอบ คือคาบ          ง. เม่ือครบ 1 รอบมุมเป็น 2π เรดียน 

3. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล 1200 กิโลกรัม เคลื่อนที่บนถนนโค้งด้วยอัตราเร็ว 36 กิโลเมตร/
ชั่วโมง ถ้ารัศมีของการเคลื่อนที่เป็น 100 เมตร จงหาแรงสู่ศูนย์กลาง 
       ก.  1200  นิวตัน                     ข.  1555 นิวตัน  
       ค.  3600  นิวตัน            ง.  4800 นิวตัน 

4. วัตถุหนึ่งเคล่ือนที่แบบวงกลมรัศมี 1 เมตร โดยเคลื่อนที่ได้ 6 รอบ ในเวลา 3 วินาที จงหา
ความถี่และคาบของการเคลื่อนที่นี ้
      ก. 0.5 เฮิรตซ์ , 2 วินาที           ข. 3  เฮิรตซ์ , 6  วินาที  
      ค. 6  เฮิรตซ์ , 3  วินาที           ง.  2  เฮิรตซ์ , 0.5 วินาที 

5. เด็กคนหนึ่งป่ันจักรยานด้วยอัตราเร็ว 6 เมตร/วินาที เลี้ยวโค้งด้วยรัศมีความโค้งน้อยที่สุด
เท่าใด ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างยางกับพื้นถนน เท่ากับ 0.3 
      ก. 40  เมตร            ข.  8  เมตร 
      ค.  6 เมตร                         ง.  4  เมตร 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. รถจักรยานยนต์คันหนึ่งเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 108 กิโลเมตร/ชั่วโมง ตามทางโค้งรัศมีความ
โค้ง 100 เมตร ถ้าผิวถนนอยู่ในแนวระดับ คนขับต้องเอียงตัวและรถจักรยานยนต์ทํามุมกับ
แนวดิ่งเท่าใดจึงจะไม่ล้ม  
      ก.  901 = ߠ .tan           ข.  7501 = ߠ .tan     
      ค.  501 = ߠ .tan           ง.  4501 = ߠ .tan   

7. วัตถุมวล 0.2 กิโลกรัม เคลื่อนที่เป็นวงกลมรัศมี 2 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงที่ มีคาบการ

เคลื่อนที่ 12 วินาที จงหาแรงสู่ศูนย์กลางของวัตถุ 
      ก.  1.2  นิวตัน          ข.  0.2  นิวตัน 
      ค.  2.0  นิวตัน          ง.  0.1  นิวตัน 
8. ผูกเชือกเบาติดกับลูกบอลมวล 1 กิโลกรัม แกว่งเชือกให้เป็นวงกลมในแนวดิ่ง รัศมี 0.4 
เมตร ด้วยอัตราเร็วเชิงเส้น 4 เมตร/วินาท ีจงหาแรงตึงของเชือกขณะที่ลูกบอลอยู่ที่จุดต่ําสุด 
      ก.   5  นิวตัน          ข.   4  นิวตัน 
      ค.   3  นิวตัน          ง.   1  นิวตัน 
9. จงพิจารณาเก่ียวกับการโคจรของดาวเทียมรอบโลกจากหัวข้อต่อไปนี้ 

1) ดาวเทียมสื่อสารต้องมีคาบเท่ากับคาบการหมุนรอบตัวเองของโลก 
2) กําลังสองของคาบแปรผันตรงกับรัศมีวงโคจรยกกําลังสาม ( 32 rT  ) 
3) อัตราเร็วเชิงเส้นไม่เก่ียวข้องกับรัศมีวงโคจร 

    ข้อที่ถูกต้องคือ 
       ก. ข้อ 1 และข้อ 2            ข. ข้อ 1 และข้อ 3 
       ค. ข้อ 2 และข้อ 3              ง. ข้อ 1,2 และข้อ 3         

10. การหมุนรอบตัวเองของโลกใช้เวลา 24 ชั่วโมง กําหนดรัศมีโลกเท่ากับ 6.37 x 106 เมตร 
จงหาอัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุที่หยุดนิ่งอยู่บนผิวโลก 
       ก.  864  เมตร/วินาที          ข.  637  เมตร/วินาที 
       ค.  463  เมตร/วินาที          ง.  432  เมตร/วินาที 
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