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บทคัดย่อ 
 

รายงานผลการ ใช้เอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารประเภทส ารับ  
รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่   มีวัตถุประสงค์  
1) เพื่อสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารประเภทส ารับ 
รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ ให้มีประสิทธิภาพ  
E1/E2 กับเกณฑ์  80/80  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้ เอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารประเภทส ารับ รายวิชา ง23102  
การงานอาชีพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่ ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารประเภทส ารับ 
รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนนารีรัตน์จังหวัดแพร่  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 255 6 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/7  จ านวน 1 ห้องเรียน  มีทั้งหมด  45 คน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา
คร้ังนี้  เป็นเอกสารประกอบการ เรียน รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ  เร่ือง  อาหารประเภทส ารับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน 6  เล่ม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ เอกสารประกอบการเรียน ส าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเฉลี่ยร้อย
ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนหลังจากใช้เอกสารประกอบการ เรียน โดยใช้สถิติทดสอบ  
t-test for Dependent Samples และวิเคราะห ์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียน
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่า 

1.  ผลการหาประสิทธิภาพของ เอกสารประกอบการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
อาหารประเภทส ารับ รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 85.43/83.49  สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 1 

2.  ผลการเปรียบเทียบผล สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ เอกสารประกอบการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารประเภทส ารับ รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   



 

พบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน สูงกว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ  .05 สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 2 
 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อเอกสารประกอบการเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 อาหารประเภทส ารับ  รายวิชา ง23102 การงานอาชีพ มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับ  
ความพึงพอใจมากที่สุด สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 3 
 

 

 

 


