วิจัยเรื่อง      :     รายงานผลการใช้การเอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาวิชาสุขศึกษา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6โรงเรียนบ้านถ้ำตลอด
ผู้วิจัย          :  	นางอิสรา  แก้วพรหม  ครูชำนาญการ  โรงเรียนบ้านถ้ำตลอด     อำเภอสะบ้าย้อย  
                           จังหวัดสงขลา
 ปีการศึกษ :       2555   

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้        มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา วิชาสุขศึกษา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6       โรงเรียนบ้านถ้ำตลอด  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน80/80    เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษา     ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านถ้ำตลอด      เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านถ้ำตลอดที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
[bookmark: _GoBack]วิชาสุขศึกษา         กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 จำนวน 22 คน   โรงเรียนบ้านถ้ำตลอด  อำเภอสะบ้าย้อย  จังหวัดสงขลา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษา    ชั้นประถมศึกษาปีที่  6   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษาและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษา    สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที (t-test)
ผลการวิจัยพบว่า เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาวิชาสุขศึกษา  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.41/86.77 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน80/80 ที่กำหนดไว้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษา   สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาสุขศึกษา  อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด




