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บทที่  ๕
สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

รายงานการวิจัยปฏิบัติการ การพัฒนากระบวนการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๔โรงเรียนบ้านตะเคียนราม  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓          มีวัตถุประสงค์ คือ ๑)  เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร ๒) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ ๓) เพื่อศึกษาหาค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะเคียนราม ภาคเรียนที่ ๑    ปีการศึกษา ๒๕๕๔ ภายหลังการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง การเขียนรายงาน ในหัวข้อ การกำหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ กระบวนการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร  ในกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๔ โรงเรียนบ้านตะเคียนราม จำนวน ๓๘ คน  สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร  ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นที่มีค่าความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( Content validity : IOC ) เท่ากับ ๐.๙๓ นอกจากนี้ในการวิจัยได้มีการนำเครื่องมือประกอบการวิจัยที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพแล้วมาร่วมในการดำเนินการวิจัยด้วย  ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   เรื่อง กระบวนการศึกษาทางวิทยาศาสตร์   ที่มีความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ( Content validity : IOC ) เท่ากับ ๐.๘๘  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง การเขียนรายงาน ในหัวข้อ การกำหนดตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ที่มีความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ( Content validity : IOC ) เท่ากับ ๐.๘๓  แบบทดสอบก่อนและหลังการปฏิบัติการเรียนรู้  ที่มีความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ( Content validity : IOC ) ของข้อสอบระหว่าง ๐.๖๐ – ๑.๐๐  ค่าอำนาจจำแนก( r ) อยู่ในช่วง .๒๒ - .๘๘ ค่าความยากง่าย( p )  ของข้อสอบระหว่าง .๖๔ - .๙๒ และค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบเท่ากับ .๙๕ และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง .๓๑ - .๖๑ และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติ  เท่ากับ  .๘๒ ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาใช้ประกอบในการดำเนินการวิจัย 

จากการดำเนินการดังกล่าวผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ทดสอบความแตกต่างโดยการใช้การทดสอบค่าที     ( t-test)  กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน คือ  มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร ตามเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐  ดังรายละเอียดดังนี้
สรุปผลการวิจัย

๑. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง  การกำหนดตัวแปร                               มีค่า  ๘๖.๑๔/๘๖.๓๑  ซึ่งเป็นไปตามประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐ 

๒.  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕

๓.  ระดับเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน
บ้านตะเคียนราม จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๔  โดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก  
เรื่อง การกำหนดตัวแปร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๓๐  
การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยปฏิบัติการ การพัฒนากระบวนการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๔  โรงเรียนบ้านตะเคียนราม  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓ ทำให้ทราบข้อมูลบางอย่างที่น่าสนใจ ซึ่งนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

๑. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร มีค่าเป็น              ๘๖.๑๔/๘๖.๓๑   ซึ่งสูงกว่าและเป็นไปตามประสิทธิภาพของสื่อตามเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐  และสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนงานวิจัยในลักษณะดังกล่าวคือ     ( นฤมล สังข์พุทธินันทร์, ๒๕๔๖ , บทคัดย่อ ) ไดวิจัยเพื่อการพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เรื่อง ระบบนิเวศน์ ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เรื่อง ระบบนิเวศน์ มีประสิทธิภาพ   ๘๒.๘๗/๘๑.๙๓ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้และดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับ ๑.๖๕ เช่นเดียวกับ ( น้ำฝน  แสงลา, ๒๕๔๗,บทคัดย่อ ) ไดวิจัยพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง พลังงานกับชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพ      ๘๓.๘๙/๘๘.๕๘ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ๘๑/๘๑ ที่ตั้งไว้ และ( มีฉัตร ศรีเที่ยง, ๒๕๕๒, บทคัดย่อ ) ได้วิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น โดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นสื่อ เรื่อง อาหารและสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นสื่อ เรื่อง อาหารและสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่เชื่อถือและยอมรับได้ สามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้

๒.  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เรื่อง การกำหนดตัวแปร  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และสอดคล้องกับผลการวิจัยที่สนับสนุนหลักการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว        โดย  ( น้ำฝน  แสงลา, ๒๕๔๗,บทคัดย่อ ) ได้วิจัยพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง  พลังงานกับชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ( มีฉัตร ศรีเที่ยง, ๒๕๕๒, บทคัดย่อ ) ได้วิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น โดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นสื่อ เรื่อง อาหารและสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นสื่อ เรื่อง อาหารและสารเสพติด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ   .๐๕ ( จิตลัดดา  คลังทอง, ๒๕๕๒, บทคัดย่อ ) ได้ทำการการศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง  ชีวิตพืช  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒   โรงเรียนวัดทุ่งครุ(พึ่งสายอนุสรณ์)  โดยการสอดแทรกกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  เป็นกระบวนการที่เน้นการฝึกทักษะการสังเกต  การแสดงความคิดเห็น   การสรุปข้อมูล   และทักษะกระบวนการกลุ่ม โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลายกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย   อยากรู้อยากเห็นเพื่อสืบเสาะหาความรู้  สำรวจสืบค้นข้อมูลและอภิปรายให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเนื้อหาที่ใช้เป็นเรื่องพืช       ใช้เวลา  ๑๐  ชั่วโมง  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒/๓  จำนวน  ๔๐  คน  เก็บข้อมูลโดยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เพื่ออภิปรายผลการเรียนรู้  และเก็บข้อมูลด้วยแบบประเมินระหว่างเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  ผลการปฏิบัติพบว่า  ผู้เรียน  ๔๑  คน  สามารถพัฒนาด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในเกณฑ์ผ่าน  ด้านทักษะความรู้สามารถอยู่ในระดับดีมาก  ๑๘  คน  ระดับดี  ๑๕  คน  และระดับปานกลาง  ๗  คน  และ ( นพคุณ  แดงบุญ, ๒๕๕๒, บทคัดย่อ )       ได้การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งสามารถนำไปใช้เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นได้

๓.  ระดับเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียน
บ้านตะเคียนราม จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๔  โดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก  
เรื่อง การกำหนดตัวแปร  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ๔.๓๐  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อๆที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่ ๒ การเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็กช่วยให้
เข้าใจในเนื้อหาเรื่อง การกำหนดตัวแปรมาก และ ข้อที่ ๓ การเรียนวิทยาศาสตร์ช่วยให้มีความ
อยากรู้อยากเห็น ( 
[image: image1.wmf]X

 =๔.๓๙ )  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ ๙  การเรียนวิทยาศาสตร์ช่วยให้
เราเสนอความจริงถึงแม้ว่าผลการทดลองจะแตกต่างจากผู้อื่น และ ข้อที่ ๑๓ การเรียนวิทยาศาสตร์
ช่วยให้ยอมรับการเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่างๆ ( 
[image: image2.wmf]X

 =๔.๒๔ )  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผู้วิจัยทำการวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะ คือ  ( นพคุณ  แดงบุญ, ๒๕๕๒, บทคัดย่อ ) ได้การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  
และ( สำรวย  อรรคบุตร, ๒๕๔๙, บทคัดย่อ ) ได้จัดทำรายงานการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ๓ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้  ระบบนิเวศชลบุรี และทำการวัดเจต
คติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชชุดการเรียนรู หนวยการเรียนรู ระบบนิเวศ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๓  โรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี โดยพบว่าโดยภาพรวมมี  
คาเฉลี่ยอยูในระดับเห็นดวย
ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้

จากผลการวิจัยทำให้เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และกลุ่มสาระต่างๆที่จะต้องมีความตระหนัก  คิดค้น  พัฒนาสื่อ ( แบบฝึก )และนวัตกรรมทางการศึกษาต่างๆที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพเพื่อยกระดับผลสมฤทธิ์ทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนให้สูงขึ้น ประกอบกับการพัฒนาในด้านทักษะในการทำงาน  ความรับผิดชอบและการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนที่หลากหลายของผู้เรียน  ดังนี้

๑. ในการสร้างหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง สำหรับครูผู้สอนทุกคน เพราะหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้เปรียบเสมือนกุญแจสำคัญให้ครูได้จัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นระบบตามลำดับ ความเหมาะสมใน   แต่ละเนื้อหาวิชา   ย่อมทำให้การเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้  นักเรียนจะเกิด การเรียนรู้ อย่างแท้จริงและเรียนรู้ได้อย่างมีความสุขยิ่งขึ้นและครูผู้สอนควรสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง   เพื่อจะได้มีโอกาสกลั่นกรอง คิดค้นเทคนิคการสอน วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับสภาพความพร้อมของผู้เรียนและท้องถิ่นตลอดจนความพึงพอใจของชุมชน ผู้ปกครอง

๒. ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการใช้ทักษะกระบวนการในการปฏิบัติงานจริง การค้นคว้า รักการอ่านจนเป็นนิสัย ซึ่งแบบฝึกทักษะเล่มเล็กก็เป็นสื่อการเรียนสำหรับนักเรียนที่สามารถช่วยให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนและพัฒนาการเรียนได้ดีเช่นเดียวกัน

๓. ครูผู้สอนควรใช้เทคนิควิธีการสอน และสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการทำงาน

ข้อเสนอแนะในการวิจัย


๑.  ควรนำแบบฝึกทักษะนี้ไปใช้สอนในระดับชั้นต่างๆจะเป็นสิ่งที่ดีมาก เพราะนักเรียนส่วนมากไม่เข้าใจเรื่องตัวแปรและการกำหนดตัวแปร อันเป็นส่วนหนึ่งที่การทำโครงงานวิทยาศาสตร์ไม่บรรลุผลเท่าที่ควร 


๒.  ควรเปรียบเทียบระหว่างห้องเรียนที่ใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็กกับไม่ใช้แบบฝึกทักษะเล่มเล็ก เพื่อวิเคราะห์ถึงความแตกต่างที่นำไปสู่การพัฒนาสื่อให้ดีกว่าเดิม
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