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บทคัดย่อ

	รายงานการศึกษาผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการดำเนินงานโครงการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนอนุบาลองครักษ์ (ผดุงองครักษ์ประชา) มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้บริหารและครู นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองเครือข่าย ในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการมีส่วนร่วมของผู้บริหารและครู นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองเครือข่าย ในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพตามขั้นตอนกระบวน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและสังเกต และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ ของผู้บริหารและครู นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองเครือข่าย และ 3) ศึกษาผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ หลังจากใช้ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารและครู จำนวน 44 คน นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ จำนวน 26 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 13 คน และผู้ปกครองเครือข่าย จำนวน 32 คน รวมจำนวน 115 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ( Participatory Action Research : PAR ) โดยใช้รูปแบบแนวคิดทฤษฎีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบบันไดเวียนของ Kurt Lewin ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและสังเกต และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบบันทึกพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  
3) แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89  4) แบบสอบถามความพึงพอใจในการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 และ 5) แบบสอบถามผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90  ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

สรุปผลการวิจัย 

	จากการนำกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไปใช้ในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนอนุบาลองครักษ์ ( ผดุงองครักษ์ประชา) โดยมีการปฏิบัติการวิจัยตามวงจรการวิจัย 2 วงจร สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
[bookmark: _GoBack]	1. การศึกษาการมีส่วนร่วมของ ผู้บริหารและครู นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองเครือข่าย ในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนอนุบาลองครักษ์ ( ผดุงองครักษ์ประชา) พบว่า เมื่อเริ่มดำเนินโครงการในขั้นวางแผน ของวงจรที่ 1 มีผู้เข้าร่วมประชุม คือ คณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน ตัวแทนครูระดับชั้นละ 1 คน นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ และผู้ปกครองเครือข่าย ซึ่งมีผู้ปกครองเครือข่าย เข้าร่วมประชุมคิดเป็นร้อยละ 84.40 ของผู้ปกครองเครือข่ายทั้งหมด และเมื่อสิ้นสุดวงจรที่ 2 ในขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ มีผู้ร่วมประชุมระดมความคิดเห็น คือคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน ตัวแทนครูระดับชั้นละ 1 คน นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ และผู้ปกครองเครือข่าย ซึ่งมีผู้ปกครองเครือข่ายเข้าร่วมประชุมคิดเป็นร้อยละ 90.63  ของผู้ปกครองเครือข่ายทั้งหมด ผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่ายให้ความสำคัญการส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะการส่งเสริมสุขภาพสำหรับนักเรียน มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการดำเนินงานด้วยการวิจัยปฏิบัติการ คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและสังเกต และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ โดยมีคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นแกนหลักในการดำเนินงาน ผู้ปกครองเคือข่ายและชุมชนมีส่วนร่วมด้วยการให้ข้อเสนอแนะ ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทำงาน และเรียนรู้การแก้ปัญหาสุขภาพได้เป็นระบบมากขึ้น
สอดคล้องกับผลการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพผู้บริหารและครู นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองเครือข่าย ที่พบว่า โดยภาพรวมมีส่วนร่วมอยู่ในระดับ “มาก” 
2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการมีส่วนร่วมผู้บริหารและครู นักเรียนแกนนำส่งเสริมสุขภาพ คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครองเครือข่าย ในการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนอนุบาลองครักษ์ ( ผดุงองครักษ์ประชา) พบว่า โดยภาพรวมมีความ
พึงพอใจต่อการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับ “มาก” 
3.  ผลการศึกษาผลการดำเนินงานโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนอนุบาลองครักษ์ 
( ผดุงองครักษ์ประชา) ที่ใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ “มากที่สุด” 

ผลการดำเนินงานตามความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องดังกล่าว สอดคล้องกับผลการประเมินของคณะกรรมการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง ที่ปรากฏว่าโรงเรียนอนุบาลองครักษ์ 
( ผดุงองครักษ์ประชา )  ผ่านการประเมินมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อรักษาสภาพโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง จากคณะกรรมการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง 
เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2556 ในระดับจังหวัดนครนายก ผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐาน
โรงอาหารสถานศึกษาของกรมอนามัย  จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก 
เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 2557 และจากผลการดำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน มาโดยตลอด โรงเรียนจึงได้เข้าร่วมรับการประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร จากสำนักงานสาธารณสุขเขต 2 สระบุรี รอบแรกเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2557 และประเมินซ้ำเพื่อตรวจสอบคุณภาพอีกครั้งใน
วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2557 จากผลการประเมินของคณะกรรมการทำให้โรงเรียนอนุบาลองครักษ์ 
( ผดุงองครักษ์ประชา ) ผ่านการประเมินเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร  อย่างไม่มีเงื่อนไข



