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ช่ือเร่ือง  รายงานผลการจดักิจกรรมการเล่นชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ินเพื่อพฒันา 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี  1   
โรงเรียนบา้นดอนมูล จงัหวดัล าพนู 

ช่ือผู้ศึกษา นางจุฑารัตน์  พวงทอง  ครูช านาญการโรงเรียนบา้นดอนมูล   
ส านกังานเขตพื้นท่ีการึึกาาปรถถมึึกาาล าพนูเขต  2 

ปีการศึกษา   2556 

การึึกาาคร้ังน้ีเป็นการการึึกาาในชั้นเรียนมีวตัถุปรถสงคเ์พื่อสร้างชุดของเล่นจากวสัดุ
ในทอ้งถ่ินแลถเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  ก่อนแลถหลงัการ
จดักิจกรรมการเล่นชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 
 ปรถชากรท่ีใชใ้นการึึกาา  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2               
ปีการึึกาา  2556  โรงเรียนบา้นดอนมูล  อ าเภอทุ่งหวัชา้ง  ส านกังานเขตพื้นท่ีการึึกาาปรถถมึึกาา
ล าพูน เขต 2  จ  านวน  30  คน  ผู ้ึ ึกาาด าเนินการทดลองใช้ชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ินในช่วง
กิจกรรมเสรี  เป็นเวลา 24  วนั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการึึกาาคร้ังน้ีไดแ้ก่  1) เคร่ืองมือในการด าเนินการ
ึึกาาปรถกอบดว้ย    ชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ินจ านวน 4  ชุด  12  ช้ิน   คู่มือการจดักิจกรรมการ
เล่นชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ิน แลถแผนการจดักิจกรรมการเล่นชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ิน       
2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่  แบบวดัความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดพ้ฒันามาจาก แบบวดัความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัของอรุณวนัท ์ 
ทถพิงค์แก  (2545)  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราถห์ขอ้มูลได้แก่  ค่ามชัฌิมเลขคณิต ()  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน () 
 ผลการึึกาาพบวา่  1)  ชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีผู ้ึ ึกาาสร้างข้ึนจ านวน  4  ชุดใน
หน่ึงชุดมีของเล่นจ านวน 3  ช้ิน  รวมทั้งหมดจ านวน  12  ช้ิน  โดยการเล่นของเล่นแต่ลถช้ินเด็กไดใ้ช้
กลา้มเน้ือเล็กในการหยบิ  จบัอุปกรณ์  ออกแรงดึง ต่อ  กล้ิง ร้อยเชือก  เสียบ  คีบ สาน  พนั  ติดกระดมุ 

พลิก กระดก ไดใ้ช้ขอ้มือ  มือ  น้ิวมือ  รวมถึงการปรถสานสัมพนัธ์รถหวา่งกลา้มเน้ือมือแลถตาในการ
เล่น  2 ) ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมการเล่นชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ิน  โดยคถแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของ
ปรถชากรหลงัการทดลองจดักิจกรรมการเล่นชุดของเล่นจากวสัดุในทอ้งถ่ินสูงกวา่ก่อนการทดลอง  แต่
การกรถจายของคถแนนหลงัการทดลองมีนอ้ยกวา่ก่อนการทดลอง   


